LT OTtkpoiThie Beepoccniickue COpeBHOBAHUA

o
X cpeau WOHbIX OuatiaonucTos 2006 - 2011 r.p.
2 ,\Q g «Ky6ok A. Boranmii — Skimir». HoBocuoupck.
A

© Skimir

12 mapma 2021 (nm.). lensb npuesna.

10:00-17:00 HeopunuannHas TpeHupoBKa (IU1aH 1aTh BO3MOKHOCTE pabOThI Ha CTPENbOUIIE)
PaGoTa KoMuCcCHU N0 10MYCKY (KOMaH/IBI OyIyT pasHECEHBI IO BPEMEHH ). AKKpeTUTAIUSs
YYaCTHUKOB

17:00 CoBemanne npeacraBuTesieil komana. Beioop xwopu

13 mapma 2021 (c6.) OpuunanbHas TPEHUPOBKA.

09:00-10:30 PadoTa KOMHCCHH 10 TOMYCKY (TOJILKO JJIsi HHOTOPOIHUX KOMAH/, NPUOLIBIIMX HOYbIO)

OdunnanbHas TpeHUPOBKA:

10:00 - 11:20 | Yuactauku 10 jer (2010-2011 r.p.)
11:30 - 12:50 | FOnomm 13-14 met (2006-2007 r.p.)
13:00 - 14:20 | HeBymku 13-14 aet (2006-2007 r.p.)
14:40 - 16:00 | FOwmorm 11-12 set (2008-2009 r.p.)
16:10-17:30 | HeBymku 11-12 aet (2008-2009 r.p.)
18:00 CoBenranne npejacraBuTeseii KOMaH]

14 mapma 2021 (scx.) THAUBUIYAJILHASI TOHKA 10-11, 06-07

09:30 -10:00 | IIpucrpenka opyxwus yuactauku 10 mer (2010-2011 r.p.)
10:10 I'onka FOnomwu 10 ger, 3 km (3x1) JI-JI, ¢ ynopa, mrpad 30 cex.
Be3 paspoia crapt Jdepymku 10 jet, 3 km (3x1) JI-JI, ¢ ynopa, mrpad 30 cek.

12:30 OTtkpbiTHE copeBHOBaHUI. LIBeToOUHAs1 HepeMOHUs 1J1s1 ((PMHUITAPOBABIIMX

13:00-13:45 Ipucrpenka opyxus FOnomm 13-14 ner (2006-2007 r.p.)

13:50 I'onka FOnomu 13-14 jer, 6 kM (5x1,2), JI-C-JI-C, ¢ ynopa, mrpad 30 cex
15:50-16:35 Ipuctpenka opyxus desymku 13-14 et (2006-2007 r.p.)
16:40 TIonka Jeymku 13-14 ner, 5 km (5x1), JI-C-JI-C, ¢ ynopa, mrpad 30 cek.

Ilocne dmnuma — UBEMOUHAA UEPEMOHUA

18:15 CoBemanne npeacTaBUTeIeH KOMaH]T

15 mapma 2020 (nn.) UHAUBUAY AJIBHASI TOHKA 08-09, CITIPUHT 06-07

09:00 —09:45 | Ilpucrpenka opyxwus FOHomu 11-12 srer (2008-2009 r.p.)
09:50 I'onka FOnomu 11-12 ger, 4,8 km (4x1,2) JI-JI-JI, ¢ ynopa, mrpad 30 cek.

11:40 -12:15 | Ipuctpenka opyxus JeBymku 11-12 srer (2008-2009 r.p.)
12:30 lonka JleBymku 11-12 jert, 4 km (4x1) JI-JI-JI, ¢ ymopa, mrpad 30 cek.
Ilocne punuia — yeemounasn yepemonus 10HoOULEll u 0egyuiex

13:50-14:35 IMpucrpenka opyxwust KOuomu 13-14 srer (2006-2007 r.p.)
14:40 Copunt FOHomu 13-14 nert, 4,5 km (3x1,5), JI-C, ¢ ynopa, mrpad 75 m.

16:40-17:25 IMpucrpenka opyxwust desymku 13-14 ner (2006-2007 r.p.)
17:30 Copunr deBymiku 13-14 ser, 3,6 km (3x1,2), JI-C, ¢ ynopa, mrpad 75 m.

Ilocne punuwia — yeemounasn yepemonus IOHOUIEIl U 0egyuLex

18:50 CoBemanme npeacraBuTeseil KOMaHaI.

16 mapma 2021 (ém.) CIIPUHT 08-09, 10-11

09:20 -09:50 | Ilpucrpenka opyxus yyactHuku 10 ger (2010-2011 r.p.)
10:00 Cnpunr Onoum 2,4 km (3x0,8), JI-JI, ¢ ynopa, mrpag 50 m.

Hesymku 2,4 km (3x0,8), JI-JI ¢ ynopa, mrpad 50 m.
Ilocne punuwia— yeemounan yepemonusn

12:00 -12:45 | Ilpuctpenka opyxwus FOunomm 11-12 ner (2008-2009 r.p.)




12:50 Cnpunt IOunommn 11-12 aer,3,6 km (3x1,2), JI-JI, c ynopa, mtpad 50 m.
14:50 -15:20 | Ipuctpenka opyxus desymrku 11-12 mer (2008-2009 r.p.)
15:30 Cnpunr JeBymku 11-12 jet, 3 km (3x1), JI-JI ¢ ynopa, mrpad 50 m.
Ilocne punuma— yeemounasn yepemonus
CoBenanne npejacraBuTes el KOMaH/I.
17 mapma 2021 (cp.) OPHI[HA/IBHAA TPEHHPOBKA (cnopmueno-ghecmusanshsie meponpusmus)
CrpenkoBoe ynpaxnenue/copesHoBanue «lOuspiii Cuaiinep» (HazBanue pabouee)
Hepymiku + FOuormm 13-14 et (2006-2007)
Hesymiku + FOnomm 11-12 ner (2008-2009)
Hesyurku + FOuormm 10 mer (2010-2011 r.p.)
(Ydactue B CTpeTKOBOM COPEBHOBAHUH 10 JKEJTAHUIO YUIaCTHUKA)
VYpaxxHeHne He BXOJUT B KyOKOBBIH 3a4eT, IEBYIIKH C IOHOIIIAMH B OJTHOW TPYTIIE).
MaccTapT U cTpesIKoBoe ynpaxkHeHue 1Jisi TpeHepoB u npeacTaBuTeeld KOMAaH/I.
18 mapma 2021 (um.) MACCTAPT
09:30 — 09:50 | IIpucrpenka opyxus FOnomu 10 jer (2010-2011 r.p.)
10:00 Crapr ronomm 10 ner 2,4 xm (4x0,6), JI-JI-JI, ¢ ymopa, mrpad 50 m.
10:30-10:50 IMpucrtpenka opyxwust desymku 10 et (2010-2011 r.p.)
11:00 Crapr aeBymku 10 mer 2,4 xum (4x0,6), JI-JI-JI ¢ ynopa, mrpad 50 m.
11:30 — 11:50 | Ilpuctpenka opyxus FOHomu 11-12 ser (2008-2009 r.p.)
12:00 Crapr roromu 11-12 ser 4,8 km (4x1,2), JI-JI-J1, ¢ ynopa, murpad 50 m.
12:30-12:50 Ipuctpenka opyxus desymku 11-12 ger (2008-2009 r.p.)
13:00 Crapt neBymiku 11-12 Jier. 4 km (4x1), JI-JI-JI ¢ yropa, mrpad 50 m
13:30-13:50 Ipucrpenka opy:xus FOuomu 13-14 aet (2006-2007 r.p.)
14:00 Crapt tonomu 13-14 jer 6 xum (5x1,2), JI-JI-C-C, ¢ ynopa, mrpad 50 m.
14:30-14:50 Ipuctpenka opyxus desymku 13-14 ger (2006-2007 r.p.)
15:00 Crapt neBymiku 13-14 jer 5 xum (5x1), JI-JI-C-C ¢ ynopa, mrpad 50 m.
16:00 KoHuepr-auckoreka (ClieHa Ha CTaJIUOHE)
17:00 Top:kecTBeHHOE HArpaXKAeHHe BeexX TPy no urtoram Maccrapra (CTaaMoH)
18:00 CoBemanune npeicTaBuTeNeil KOMaHI.
19 mapma 2021 (nm.) ICTADETDI «cynepmukct». 3aKkpbiTHE COPEBHOBAHUIA
09:30 -10:00 | ITpucrpenka scracdera Ne 1
10:15 Crapt scradera Ne 1
11:30-12:00 [Ipuctpenka scragera Ne 2
12:15 Crapr sctadera Ne 2
13:15-13:45 [Ipuctpenka scradera Ne 3
14:00 Crapr sctadera Ne 3
15:00-15:30 [Ipuctpenka scragera Ne 4
15:45 Crapr sctadera Ne 4
Konuuecmeo xomano u yuacmuukoe onpeoensnemcsa HaKkanyne cmadghemot
16:30 Harpaxnenue agconoTHbIX modequreneii Kyoka. Harpa:xknenue mo uroram scrader.
Top:kecTBeHHOe 3aKkpbiTHEe KyOKka
20 mapma 2021 (c6.) Jdenb oTbe3aa.

*Ilo Peutenuro HCIpu 603M0IHCHbL USMEHECHUA 6 pecllaMenme




