PEI'JIAMEHT

MIPOBEJICHUS MEKPETHOHAIBHBIX COPEBHOBAHUH 10 OMATIIOHY
Ha MPHU3bI OIUMIUKCKOro yemnuona Jimutpus Mansimko. 02-07.10.2019 r.
Kommiekc 6uarnona «Manaxut», 1. JIumoBo CocHoBoOOpCcKoro paitona JIeHHHrpaackoi o6nactu

Hdara Bpems | Meponpusitue

03.10.19 OdnunanbHas TPeHUPOBKA.
14:00-17:00 Komuccus mo nomycky
13:00-15:00 Odwurmanphas TpeaupoBka. [laeBMatndeckoe opyxue. Yuactauku 2007-2010 r.p.
15:00-17:00 OdwunmanpHas TpeHUPOBKA. MallokannoepHoe opyxue. Ydactauku 2001-2006 r.p.
18:00 Cosemanne I'CK ¢ mpencraBuTeIIMI KOMaH]T

Poaaep-ronka. Crapt yepe3 30 cek.
10:15-11:00 [puctpenka opyxwus. FOuomm u nesymiku 01-02 r.p. u 03-04 r.p. Tpad 45 cex
1110 Pomnep-ronka 10 kM, 5x2xm (J1, C, JI, C). FOromm 01-02 r.p. u 03-04 T.p.

' Pomnep-ronka 7 kM, 5x1,4xm (J1, C, JI, C). JleBymxku 01-02 r.p. u 03-04 r.p.
~12:40-13:25 [pucrtpenka opyxwus. FOnomm u nesymku 05-06 r.p. llltpad 30 cek.
~13:30 Pomnepei-ronka 4,2xm 3x1,4 km (JI, JI). FOHomwm u nepymiku 05-06 r.p.

04.10.19 ~14:30-15:00 [Ipucrpenka opyxusa.Ilnesmaruka. FOnomu u nesymku 07-08 r.p. u 09-10 r.p.

' ) Itpad 30 cek.
~15:10 Pomnep-ronka 2,1 xm 3x0,7xm (JI, JI). FOHOmM™M 1 nesymku 07-08 T.p.
' Ponnep-ronka 1,2xm 3x0,4xm (J1, JI). FOnoum u geByuiku 09-10 r.p.
~16:30-16:50 [Ipuctpernka opyxus y4aCTHHKOB MAapHOH CTPEIKOBOM AcTadeThl
17:00 [TapHnas crpenxoBas 3cradera
17:30 Cogewanue I'CK ¢ npencraBuTensiMu KOMaHz
Kpocc-cnpunr. Ctapt uepes 15 cek.
10:15-11:00 [puctpenka opyxud. FOnomm u nesymku 01-02 r.p. u 03-04 r.p.
11:10 Kpocc-cpunrt 4 kM, 3x1.3xm. (JI, C). FOnommm 01-02 r.p. u 03-04 r.p.
) Kpocc-cnpunrt 3 kM, 3x1xkM. (JI, C). Jeymku 01-02 r.p. u 03-04 r.p.
~12:10-12:55 IIpuctpenka opyxus. FOHomu u neBymku 05-06 r.p.
Kpocc-cipunt 2 kM, 3x0.65xm. (JI, JI). FOnomu u neBymku 05-06 r.p.
~13:10 Kpocc-cnpunt 1 xm (JI, JI). FOnomm u neBymku 07-08 r.p.

05.10.19 Kpocc-cpunt 1 km (JI, JI - 115 mm). FOnoum u neBymiku 09-10 r.p.
~14:05-14:50 [Ipuctpenka opyxwus crapmmx Bo3pactHbIX rpymm (2000 r.p. u crapiie)
~15:00 Kpocc-cnpunT 4 kM, 3x1.3xM. Mysxunns! 1 FOHHOpEI

' Kpocc-cipunT 3 kM, 3x1km.Berepanst. JKenmunsl 1 FOHHOpKH
~16:00-16:30 [Ipuctpenka opyxus.IlneBmatuka. FOnomu u nesyniku 07-08u 09-10 r.p.
~16:40 Kpocc-cipuat800Mm, 2x0.4xm. (JI, JT). FOnOmM n neymku 07-08 T.p.

Kpocc-cipunt 800m, 2x0.4xMm. (JI, JI). FOHomwM u neBymxku 09-10 r.p.
~18:00 Cogemanue I'CK ¢ npencraBuTensiMu KOMaH
Kpocc-3cTadersl.
10:15-10:45 [puctpenka opyxwust. FOHomm u nesymku 2001-2004r.p.
11:00 Kpocc-acradera 2,4 km(3 x 2 x 0,4 kM)

' Onomm u neBymku 2001-2004 r.p.
~11:30 3aber mist maneimreit (2012 1.p. 1 MoJI0Ke)
~11:40-12:10 [puctpenka opyxust. FOHomm u nesymku 2005-2006r.p.
~12:20 Kpocc-acradera 1,2 km (3 x 1 x 0,4 kM), cTpenpOa U3 TOTOKESHHS «IEKA»

' IOnoum u neByuiku 2005-2006 r.p.

06.10.19 ~12:40-13:00 [Ipucrpenka opyxus. BerepaHsl.

~13:05 [Mapnas xkpocc-3cradera 1,6 km(2 x 2 x 0,4 kM)

BerepaHbl-MyKUHHBI, BETEPaHbI-)KCHIIUHBI
~13:30-13:50 [Ipuctpenka opyxus. IlneBmaruxa. FOnomm un gesymkxu 2007-2010r.p.
~14:00 Kpocc-acradera 1,2 km (3 x 1 x 0,4 kM), cTpensOa U3 TOTOKESHUS «IEKA»

) IOnomwu u gesyuku 2007-2010 r.p.
~14:30 HyanbHast cTpenbda

VIP-roctn
~15:00 Harpaxxaenue o nutoram Tpéx JHElH cOpeBHOBaHHN

e BHUMAHHUE: TouyHoe BpeMsi HAYAJIa/0KOHYAHUS KAMKIOT0 U3 MEPONPUSITHI MOKeT ObITh YTOUHEHO JKIOPH




