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ǌǮǾǺǼȇ ǮȇǼǬǲǬȊǾ ǭǷǬǯǺǰǬǼǹǺǽǾȈ  
ǾǼǱǹǱǼǬǸ Ǵ ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬǸ ǽǭǺǼǹǺǵ  

ǶǺǸǬǹǰȇ ǜǺǽǽǴǴ ǻǺ ǷȇǲǹȇǸ ǯǺǹǶǬǸ. 

 

 

ǎǎǑǐǑǙǔǑ 

 

ǔǳǿȃǱǹǴǱ ǺǾǱȃǱǽǾǮǱǹǹǺǵч ǷǴǾǱǼǬǾǿǼȇч ǻǺǶǬǳȇǮǬǱǾ,ч ȃǾǺч
ǺǭȄǴǼǹȇǱч ǴǽǽǷǱǰǺǮǬǹǴȋ,ч ǻǼǺǴǳǮǱǰǱǹǹȇǱч ǹǬȃǴǹǬȋч ǽч 50-ȁч
ǯǺǰǺǮчǻǼǺȄǷǺǯǺчǮǱǶǬ, ǳǬǷǺǲǴǷǴчǺǽǹǺǮǿчǻǺǹǴǸǬǹǴȋч ǾǱȁǹǴǶǴч
Ƿȇǲǹȇȁч ȁǺǰǺǮч Ǵч ǺǽǿȅǱǽǾǮǷǱǹǴȋч ǾǱȁǹǴȃǱǽǶǺǵч ǻǺǰǯǺǾǺǮǶǴч
ǮǻǷǺǾȈчǰǺчǹǬǽǾǺȋȅǱǯǺчǮǼǱǸǱǹǴ. ǚǾǰǬǮǬȋчǰǺǷǲǹǺǱчǺǯǼǺǸǹǺǸǿч
ǾǼǿǰǿчǽǺǮǱǾǽǶǴȁчǿȃǱǹȇȁ,чǶǺǾǺǼȇǱчǻǼǴчǻǺǸǺȅǴчǽǬǸȇȁчǻǼǺǽǾȇȁч
ǴǳǸǱǼǴǾǱǷȈǹȇȁч ǽǼǱǰǽǾǮч ǻǼǺǴǳǮǺǰǴǷǴч ǾǼǿǰǺǱǸǶǴǱ 

ǴǽǽǷǱǰǺǮǬǹǴȋчǭǴǺǸǱȁǬǹǴǶǴчǰǮǴǲǱǹǴǵчǷȇǲǹǴǶǬ,чǹǱǺǭȁǺǰǴǸǺч
ǻǼǴǳǹǬǾȈ,ч ȃǾǺч ǾǱȁǹǴǶǬч Ƿȇǲǹȇȁч ȁǺǰǺǮч ǻǼǱǾǱǼǻǱǷǬч
ǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹȇǱч ǴǳǸǱǹǱǹǴȋ Ǵч ǹǬǳǼǱǷǬч ǹǱǺǭȁǺǰǴǸǺǽǾȈч
ǻǱǼǱǽǸǺǾǼǬчǸǱǾǺǰǴǶǴчǾǱȁǹǴȃǱǽǶǺǯǺчǽǺǮǱǼȄǱǹǽǾǮǺǮǬǹǴȋ.  

ǎǺǳǼǺǽǷǴч ǽǺǼǱǮǹǺǮǬǾǱǷȈǹȇǱч ǽǶǺǼǺǽǾǴ,ч ǻǺȋǮǴǷǴǽȈч
ǹǺǮȇǱч ȀǺǼǸǬǾȇч ǽǺǼǱǮǹǺǮǬǹǴǵ,ч ǶǬǼǰǴǹǬǷȈǹǺч ǴǳǸǱǹǴǷǴǽȈч
ǷȇǲǹȇǱчȁǺǰȇ,чǺǰǹǬǶǺчǰǬǲǱчǽǱǯǺǰǹȋчǭǺǷȈȄǴǹǽǾǮǺчǿȃǱǭǹǴǶǺǮч
ǻǺч ǷȇǲǹȇǸч ǯǺǹǶǬǸ,ч ǺǻǴǽȇǮǬȋч ǾǱȁǹǴǶǿч Ǵч ǸǱǾǺǰǴǶǿч
ǾǱȁǹǴȃǱǽǶǺǵч ǻǺǰǯǺǾǺǮǶǴч ǷȇǲǹǴǶǺǮч ǺǻǴǼǬȊǾǽȋч ǹǬч ǰǬǹǹȇǱч
ǴǽǽǷǱǰǺǮǬǹǴǵ,ч ǻǼǺǮǱǰǱǹǹȇȁч ǱȅǱч Ǯч ǻǼǺȄǷǺǸч ǮǱǶǱ. 

ǝǺǮǼǱǸǱǹǹȇȁчǴǽǽǷǱǰǺǮǬǹǴǵчǾǱȁǹǴǶǴчȉǷǴǾǹȇȁчǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮчǮч
ǼǺǽǽǴǵǽǶǺǵч ǷǴǾǱǼǬǾǿǼǱч ǶǼǬǵǹǱч ǸǬǷǺ.ч ǍǺǷȈȄǴǹǽǾǮǺч
ǼǺǽǽǴǵǽǶǴȁч ǴǽǽǷǱǰǺǮǬǹǴǵч ǻǼǺǴǳǮǺǰȋǾǽȋч ǽч ǿȃǬǽǾǴǱǸч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮч 1ч ǼǬǳǼȋǰǬ,ч ǼǱǲǱч ǖǘǝч Ǵч ǘǝ.ч ǓǬȃǬǽǾǿȊ,ч
ǴǽǻȇǾǿǱǸȇǸǴчȋǮǷȋȊǾǽȋчǽǾǿǰǱǹǾȇчǻǼǺȀǴǷȈǹȇȁчǎǟǓǺǮ,чǾǺчǱǽǾȈч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹȇ,ч ǹǱǻǺǽǼǱǰǽǾǮǱǹǹǺч ǺǭǿȃǬǱǸȇǱч ǻǺч ǸǱǾǺǰǴǶǬǸ,ч



5 

 

ǼǬǳǼǬǭǺǾǬǹǹȇǸч ǹǱǽǶǺǷȈǶǺч ǰǱǽȋǾǴǷǱǾǴǵч ǹǬǳǬǰ.ч ǐǷȋч ǾǺǯǺ,ч
ȃǾǺǭȇч ǮǹǱǽǾǴч ǽǮǱǲǿȊч ǽǾǼǿȊч Ǯч ǴǽǽǷǱǰǺǮǬǹǴȋч ǾǱȁǹǴǶǴ, 

ǹǱǺǭȁǺǰǴǸǺч ǴǳǸǱǼǱǹǴǱч ǶǴǹǱǸǬǾǴȃǱǽǶǴȁч Ǵч ǰǴǹǬǸǴȃǱǽǶǴȁч
ǻǬǼǬǸǱǾǼǺǮч ǾǱȁǹǴǶǴч ǼǺǽǽǴǵǽǶǴȁч Ǵч ǴǹǺǽǾǼǬǹǹȇȁч ȉǷǴǾǹȇȁч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮ,ч ǶǺǾǺǼǺǱ ǻǺǳǮǺǷǴǾч ǺǻǼǱǰǱǷǴǾȈч ǺǽǹǺǮǹȇǱч
ǽǺǮǼǱǸǱǹǹȇǱч ǾǱǹǰǱǹȂǴǴч Ƿȇǲǹȇȁч ȁǺǰǺǮч Ǵч ǮǹǱǽǾǴч
ǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǿȊȅǴǱчǴǳǸǱǹǱǹǴȋ Ǯ ǸǱǾǺǰǴǶǿчǺǭǿȃǱǹǴȋ. 

ǐǷȋчǺǽǿȅǱǽǾǮǷǱǹǴȋчǾǱȁǹǴȃǱǽǶǺǵчǻǺǰǯǺǾǺǮǶǴчǴчǽǺǳǰǬǹǴȋч
ǻǼǬǮǴǷȈǹǺǯǺч ǽǾǱǼǱǺǾǴǻǬч ǰǮǴǲǱǹǴǵч ǿч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮч ǭǺǷȈȄǺǱч
ǳǹǬȃǱǹǴǱч ǴǸǱǱǾч ǺǻǼǱǰǱǷǱǹǴǱч ǺǻǾǴǸǬǷȈǹȇȁч ǿǯǷǺǮȇȁч
ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶчǰǷȋчǶǬǲǰǺǯǺчǽǻǺǽǺǭǬчǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋ.чǔǸǱǹǹǺч
ǻǼǬǮǴǷȈǹǺǱчǽǺǺǾǹǺȄǱǹǴǱчǺǻǼǱǰǱǷǱǹǹȇȁчǮǱǷǴȃǴǹчǽǿǽǾǬǮǹȇȁч
ǿǯǷǺǮч Ǯч ǶǷȊȃǱǮȇȁч ǸǺǸǱǹǾǬȁч ȂǴǶǷǬч Ǯч ǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǺǵч ǸǱǼǱч
ǺǻǼǱǰǱǷȋǱǾч ȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǽǾȈч ǷȇǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬч Ǵч ȀǺǼǸǴǼǿǱǾч
ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǴȋчǾǼǱǹǱǼǬчǴчǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬчǺчǻǼǬǮǴǷȈǹǺǵчǾǱȁǹǴǶǱ.ч 

ǛǺǰǼǺǭǹȇǵч ǬǹǬǷǴǳч Ǵч ǽǼǬǮǹǱǹǴǱч ǶǴǹǺǯǼǬǸǸч
ǽǴǷȈǹǱǵȄǴȁчǷȇǲǹǴǶǺǮчǻǺǳǮǺǷȋǱǾчǽǺǳǰǬǾȈчǻǼǬǮǴǷȈǹȇǵчǺǭǼǬǳч
ǰǮǴǯǬǾǱǷȈǹǺǯǺч ǰǱǵǽǾǮǴȋ,ч ǺǻǼǱǰǱǷǴǾȈч ǺǭȅǴǱч ǻǬǼǬǸǱǾǼȇч
ǾǱȁǹǴǶǴчǴчǴǹǰǴǮǴǰǿǬǷȈǹȇǱчǺǽǺǭǱǹǹǺǽǾǴ,чǻǼǴǽǿȅǴǱчǶǬǲǰǺǸǿч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǿ. 

ǛǺǸǴǸǺч ȉǾǺǯǺ,ч ǴǳǿȃǱǹǴǱч ǭǴǺǸǱȁǬǹǴǶǴч Ƿȇǲǹȇȁч ȁǺǰǺǮч
ȉǷǴǾǹȇȁчǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮчǻǺǳǮǺǷȋǱǾчǹǱчǾǺǷȈǶǺчǶǺǹǶǼǱǾǴǳǴǼǺǮǬǾȈч
ǸǺǰǱǷȈǹȇǱч ǻǺǶǬǳǬǾǱǷǴ ǾǱȁǹǴǶǴ, ǹǺч Ǵч ǻǼǺǬǹǬǷǴǳǴǼǺǮǬǾȈч
ǾǬǶǾǴǶǿч ǻǼǺȁǺǲǰǱǹǴȋч ǰǴǽǾǬǹȂǴǵ,ч ǺǻǼǱǰǱǷǴǾȈч ǾǼǱǭǺǮǬǹǴȋч Ƕч
ȀǴǳǴȃǱǽǶǺǵчǻǺǰǯǺǾǺǮǷǱǹǹǺǽǾǴ. 

ǞǱȁǹǴǶǬч ǽǴǷȈǹǱǵȄǴȁч ǷȇǲǹǴǶǺǮч ǺǾǷǴȃǬǱǾǽȋч ǭǺǷǱǱч
ǶǺǼǺǾǶǴǸч ǻǱǼǴǺǰǺǸч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ,ч ǭǺǷȈȄǱǵч
ǻǼǺǰǺǷǲǴǾǱǷȈǹǺǽǾȈȊчȂǴǶǷǬчǴчǰǷǴǹǺǵчǻǼǺǶǬǾǬчяǮчǺǰǴǹǬǶǺǮȇȁч
ǿǽǷǺǮǴȋȁ). ǟǽǾǬǹǺǮǷǱǹǺ,ч ȃǾǺч Ǯч ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǸч Ǵч ǶǺǹȈǶǺǮǺǸч
ǽǾǴǷȋȁч ǽч ǻǺǮȇȄǱǹǴǱǸч ǽǶǺǼǺǽǾǴч ǮǺǳǼǬǽǾǬǱǾч Ǵч ǸǺȅǹǺǽǾȈч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ,чǻǼǴǮǺǰȋȅǬȋчǶчǿǮǱǷǴȃǱǹǴȊчǰǷǴǹȇчȄǬǯǬ.чǎчǾǺчǲǱч
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ǮǼǱǸȋ, ǼǱǳǶǴǱ ǾǬǶǾǴȃǱǽǶǴǱ ǿǽǶǺǼǱǹǴȋч ǹǬч ǰǴǽǾǬǹȂǴǴч
ǽǺǻǼǺǮǺǲǰǬȊǾǽȋ ǿǮǱǷǴȃǱǹǴǱǸч ȃǬǽǾǺǾȇч ǰǮǴǲǱǹǴǵ ǻǼǴч
ǽǺȁǼǬǹǱǹǴǴч ǰǷǴǹȇч ȄǬǯǬ.ч ǝǺǼǱǮǹǺǮǬǹǴȋч ǹǬч ǰǷǴǹǹȇǱч
ǰǴǽǾǬǹȂǴǴч ǻǼǺǮǺǰȋǾǽȋч ǹǬч ǾǼǬǽǽǬȁ,ч ǽǺǽǾǺȋȅǴȁч Ǵǳч
ǻǺǮǾǺǼȋȊȅǴȁǽȋч ǶǼǿǯǺǮ,ч ȃǾǺч ǻǺǳǮǺǷȋǱǾч ǽǼǬǮǹǴǮǬǾȈч
ǶǴǹǱǸǬǾǴȃǱǽǶǴǱчȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶǴчǾǱȁǹǴǶǴчǮчǹǬȃǬǷǱ,чǽǱǼǱǰǴǹǱч
Ǵч ǶǺǹȂǱч ǰǴǽǾǬǹȂǴǴ.ч ǎ ǴǹǰǴǮǴǰǿǬǷȈǹȇȁч ǯǺǹǶǬȁч   ǷǴǰǱǼȇч
ǽǺȁǼǬǹȋȊǾчǰǷǴǹǿчȄǬǯǬ ǹǬчǻǼǺǾȋǲǱǹǴǴчǰǴǽǾǬǹȂǴǴ ǹǬчǺǰǹǴȁчǴч
ǾǱȁчǲǱчǿȃǬǽǾǶǬȁ,чǬчǴǹǺǯǰǬ ǰǬǲǱчǿǮǱǷǴȃǴǮǬȊǾчǱǱчǹǬчǮǺчǮǾǺǼǺǵч
ǻǺǷǺǮǴǹǱ. ǛǬǰǱǹǴǱч ǽǶǺǼǺǽǾǴч «ǽǷǬǭȇȁ»ч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮч ǮǺч
ǮǾǺǼǺǵч ǻǺǷǺǮǴǹǱч ǰǴǽǾǬǹȂǴǴч ǶǬǶч ǻǼǬǮǴǷǺ,ч ǽǺǻǼǺǮǺǲǰǬǱǾǽȋч
ǽǹǴǲǱǹǴǱǸчǰǷǴǹȇчȄǬǯǬ. 

ǛǺǮȇȄǱǹǴǱч ǽǻǺǼǾǴǮǹǺ-ǾǱȁǹǴȃǱǽǶǺǯǺч ǸǬǽǾǱǼǽǾǮǬ,ч
ȀǴǳǴȃǱǽǶǺǵч Ǵч ǾǬǶǾǴȃǱǽǶǺǵч ǻǺǰǯǺǾǺǮǷǱǹǹǺǽǾǴч ǹǱǼǬǳǼȇǮǹǺч
ǽǮȋǳǬǹǺч ǽч ǽǺǮǱǼȄǱǹǽǾǮǺǮǬǹǴǱǸч ǾǱȁǹǴǶǴч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮ.ч
ǔǳǿȃǱǹǴǱчǴчǬǹǬǷǴǳчǶǴǹǺǯǼǬǸǸчǴчǺǽǺǭǱǹǹǺǽǾǱǵчǷȇǲǹȇȁчȁǺǰǺǮч
ǽǴǷȈǹǱǵȄǴȁч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮч ǸǴǼǬч ǻǺǳǮǺǷǴǾч ǺǻǼǱǰǱǷǴǾȈч
ǴǹǰǴǮǴǰǿǬǷȈǹȇǱч ǷǴǸǴǾǴǼǿȊȅǴǱч ȀǬǶǾǺǼȇч ǽǻǺǼǾǴǮǹǺǯǺч
ǼǱǳǿǷȈǾǬǾǬчǷȇǲǹǴǶǺǮ-ǯǺǹȅǴǶǺǮ. 

ǎǽǱчǶǴǹǺǯǼǬǸǸȇ,чǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǹȇǱчǮчǰǬǹǹǺǸчǻǺǽǺǭǴǴ,ч
ǮȇǻǺǷǹǱǹȇч Ǯч ǼǱǬǷȈǹȇȁч ǿǽǷǺǮǴȋȁч ǸǱǲǰǿǹǬǼǺǰǹȇȁч
ǽǺǼǱǮǹǺǮǬǹǴǵч ǴǷǴч ǴǹǾǱǹǽǴǮǹȇȁч ǾǼǱǹǴǼǺǮǺǶч ȉǷǴǾǹȇȁч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮ. ǐǷȋч ǿǰǺǭǽǾǮǬч ǻǼǺǽǸǺǾǼǬч Ǵч ǬǹǬǷǴǳǬч ǶǬǰǼȇч
ǶǴǹǺǯǼǬǸǸч ǺǼǴǱǹǾǴǼǺǮǬǹȇч ǽǷǱǮǬ-ǹǬǻǼǬǮǺ, ǰǬǲǱч ǱǽǷǴч ǮǺч
ǮǼǱǸȋчǽȆǱǸǶǴчǽǻǺǼǾǽǸǱǹчǰǮǴǯǬǷǽȋчǮчǴǹǺǸчǹǬǻǼǬǮǷǱǹǴǴ. 
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1. ǖǗǌǝǝǔǣǑǝǖǔǑ ǗǧǒǙǧǑ ǡǚǐǧ 

 

ǙǬчǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǴȁчǰǴǽǾǬǹȂǴȋȁчǷȇǲǹȇȁчǯǺǹǺǶчǮчǹǬǽǾǺȋȅǱǱч
ǮǼǱǸȋч ǮȇǽǺǶǺǶǮǬǷǴȀǴȂǴǼǺǮǬǹǹȇǱч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹȇч ǻǼǴǸǱǹȋȊǾч
ǾǼǴч ǺǽǹǺǮǹȇȁч ǽǻǺǽǺǭǬч ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋ:ч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇǵч
ǭǱǽȄǬǲǹȇǵчяǚǍǤǡ),чǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇǵчǺǰǹǺȄǬǲǹȇǵчяǚǚǤǡ)чǴч
ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹȇǵчǰǮǿȁȄǬǲǹȇǵчȁǺǰчяǛǐǤǡ). 

ǔǳǸǱǹǱǹǴǱч ȀǺǼǸǬǾǺǮч ǽǺǼǱǮǹǺǮǬǹǴǵч ǽч ȂǱǷȈȊч
ǿǮǱǷǴȃǱǹǴȋч ǳǼǱǷǴȅǹǺǽǾǴч – ǼǬǽǻǼǺǽǾǼǬǹǱǹǴǱч ǸǬǽǽǾǬǼǾǺǮч Ǵч
ǽǻǼǴǹǾǱǼǽǶǴȁчǰǴǽǾǬǹȂǴǵчǻǼǴǮǱǷǺчǶчǻǺǮȇȄǱǹǴȊчǾǼǱǭǺǮǬǹǴǵч
ǶчǽǴǷǺǮǺǵчǻǺǰǯǺǾǺǮǷǱǹǹǺǽǾǴ,чǮчǺǽǺǭǱǹǹǺǽǾǴчǸȇȄȂчǻǷǱȃǱǮǺǯǺч
ǻǺȋǽǬ, Ǵч ǻǺǮǷǴȋǷǺч ǹǬч ǸǱǾǺǰǴǶǿч ǻǺǰǯǺǾǺǮǶǴч ǷȇǲǹǴǶǺǮ. 

ǚǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺч ǽч ȉǾǴǸ,ч ǻǺǮǽǱǸǱǽǾǹǺч ǾǼǬǽǽȇч ǯǺǾǺǮȋǾǽȋч
ǸǬȄǴǹǹȇǸчǽǻǺǽǺǭǺǸ,чǬ ǸǱǲǰǿǹǬǼǺǰǹȇǱчǽǺǼǱǮǹǺǮǬǹǴȋчǮǽǱч
ȃǬȅǱч ǻǼǺǮǺǰȋǾǽȋч ǹǬч ǴǽǶǿǽǽǾǮǱǹǹǺǸч ǽǹǱǯǿ,ч ǷȇǲǹǬȋч
ȉǶǴǻǴǼǺǮǶǬч Ǵч ǽǸǬǳǶǴч ǽǺǮǱǼȄǱǹǽǾǮǿȊǾǽȋ,ч ȃǾǺч ǻǼǴǮǺǰǴǾ Ƕч
ǿǮǱǷǴȃǱǹǴȊчǽǺǼǱǮǹǺǮǬǾǱǷȈǹȇȁчǽǶǺǼǺǽǾǱǵ.чǎǽǱчȉǾǴчȀǬǶǾǺǼȇч
ǳǬǶǺǹǺǸǱǼǹǺчǻǼǴǮǱǷǴчǶчǮǺǳǼǬǽǾǬǹǴȊчǰǺǷǴчǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇȁч
ȁǺǰǺǮч ǹǬч ǽǺǼǱǮǹǺǮǬǾǱǷȈǹȇȁч ǰǴǽǾǬǹȂǴȋȁч Ǵч ǰǬǲǱч
ǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǹǴȊч Ƿȇǲч ǭǱǳч ǰǱǼǲǬȅǴȁчǸǬǳǱǵ ǹǬч ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǴȁч
ǯǺǹǶǬȁ. ǞǱȁǹǴǶǬч ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǴȁч Ƿȇǲǹȇȁч ȁǺǰǺǮч ǾǬǶǲǱч
ǽǾǼǱǸǴǾǱǷȈǹǺч ǸǱǹȋǱǾǽȋ, Ǵч ǬǹǬǷǴǳч ǶǴǹǺǯǼǬǸǸч ǽǴǷȈǹǱǵȄǴȁч
ǷȇǲǹǴǶǺǮч ǻǺǳǮǺǷǴǾч ǺǻǼǱǰǱǷǴǾȈч ǶǷȊȃǱǮȇǱч ǻǬǼǬǸǱǾǼȇч
ǽǺǮǼǱǸǱǹǹȇȁчǽǻǺǽǺǭǺǮчǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋ.  

 

1.1чǛǺǻǱǼǱǸǱǹǹȇǵчǰǮǿȁȄǬǲǹȇǵчǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǴǵчȁǺǰ 
 
ǑǽǷǴч ǼǬǹȈȄǱч ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹȇǵч ǰǮǿȁȄǬǲǹȇǵч ȁǺǰч ǭȇǷч

ǺǽǹǺǮǹȇǸчǽǻǺǽǺǭǺǸчǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋчǹǬчǼǬǮǹǴǹǱчǴчǻǺǰȆǱǸǬȁч
ǼǬǳǷǴȃǹǺǵч ǶǼǿǾǴǳǹȇ,ч ǾǺч ǽǱǵȃǬǽч ǻǼǴǸǱǹȋǱǾǽȋч ǾǺǷȈǶǺч ǹǬч
ǰǷǴǹǹȇȁ ǴчяǴǷǴ) ǰǺǽǾǬǾǺȃǹǺчǶǼǿǾȇȁчǻǺǰȆǱǸǬȁчǴǷǴчǮчǿǽǷǺǮǴȋȁч
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ǻǷǺȁǺǯǺч ǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋ.ч ǝǶǺǼǺǽǾȈч ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋч ǛǐǤǡч ǹǬч
ǰǷǴǹǹȇȁчǰǴǽǾǬǹȂǴȋȁчǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾчǮчǽǼǱǰǹǱǸ 3-5 Ǹ/ǽ,чǹǬчǭǺǷǱǱч
ǮȇǽǺǶǺǵч ǽǶǺǼǺǽǾǴ, ǶǬǶч ǻǼǬǮǴǷǺ, ǻǼǴǸǱǹȋȊǾǽȋч
ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇǱчȁǺǰȇ. 

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч1.чǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǯǺчȁǺǰǬч
ǌǷǱǶǽǬǹǰǼǬчǍǱǽǽǸǱǼǾǹȇȁчǹǬчǰǴǽǾǬǹȂǴǴч15чǶǸ. 

 

ǙǬчǼǴǽǿǹǶǱч1чǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǬчǶǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǛǐǤǡчǻǼǴǳǱǼǬч
ȉǾǬǻǬч ǖǿǭǶǬч ǘǴǼǬч Ǯч ǞǺǭǷǬȁǱч Ǯч 2015ч ǯǺǰǿ.ч ǝǶǺǼǺǽǾȈч
ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋ ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬ ǹǬч ǿȃǬǽǾǶǱч ǻǺǰȆǱǸǬч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч
4,28 Ǹ/ǽ,чǰǷǴǹǬчȂǴǶǷǬчǰǮǴǲǱǹǴǵч– 4,79 Ǹ,чȃǬǽǾǺǾǬчǰǮǴǲǱǹǴǵч
– 106ч ȄǬǯǺǮ Ǯч ǸǴǹǿǾǿ. ǙǬǰǺч ǽǶǬǳǬǾȈ,ч ȃǾǺч ǌǷǱǶǽǬǹǰǼч
ǻǼǺǰǱǸǺǹǽǾǼǴǼǺǮǬǷч ǹǬч ǰǬǹǹǺǸч ǿȃǬǽǾǶǱч ǽǬǸǿȊч ǮȇǽǺǶǿȊч
ǽǶǺǼǺǽǾȈч ǽǼǱǰǴч ǿȃǬǽǾǹǴǶǺǮч ǯǺǹǶǴ,ч ǬǹǬǷǺǯǴȃǹȇǱч ǽǼǱǰǹǴǱч
ǻǺǶǬǳǬǾǱǷǴч ǽǶǺǼǺǽǾǴч Ǵч ǰǷǴǹȇч ȂǴǶǷǬч 10-Ǵч ǽǴǷȈǹǱǵȄǴȁч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮ ǽǺǽǾǬǮǴǷǴ,чǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǱǹǹǺч3,87 Ǹ/ǽчǴч4,14 Ǹ. 

ǎч ǻǱǼǮǺǸч ǶǬǰǼǱч ǶǴǹǺǯǼǬǸǸȇч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹч ǹǬȃǴǹǬǱǾч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱчǻǼǬǮǺǵчǻǬǷǶǺǵ яǻǺǽǾǬǹǺǮǶǬчǻǺǰчǿǯǷǺǸч75º).чǟǯǺǷч
ǹǬǶǷǺǹǬчǯǺǷǱǹǴ ǷǱǮǺǵчǹǺǯǴ ǶчǻǺǮǱǼȁǹǺǽǾǴчǾǼǬǽǽȇчǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч
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85, ǿǯǺǷчǮч ǶǺǷǱǹǹǺǸчǽǿǽǾǬǮǱч - 140,ч ǿǯǺǷчǮч ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹǺǸч
ǽǿǽǾǬǮǱч110.чǎǼǱǸȋчǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋчǹǬчǺǰǹǺǵчǷȇǲǱчǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч
0,24 ǽ,ч ǹǺǯǬч ǻǼǴч ȉǾǺǸч ǮȇǻǼȋǸǷȋǱǾǽȋч ǰǺ 159º Ǯч ǶǺǷǱǹǹǺǸч
ǽǿǽǾǬǮǱчяǼǴǽǿǹǺǶч1,чǶǬǰǼȇч2, 3).чǚǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺчǽчǺǽǾǬǹǺǮǶǺǵч
ǷȇǲǴч ǹǬȃǴǹǬǱǾǽȋч ǬǶǾǴǮǹǺǱч ǻǺǰǽǱǰǬǹǴǱ,ч ǻǼǺǰǺǷǲǬȊȅǱǱǽȋч
ǮǽǱǯǺч 0,12 ǽч Ǵч ǳǬǶǬǹȃǴǮǬȊȅǱǱǽȋч Ǯч ǸǺǸǱǹǾ,ч ǶǺǯǰǬч ǶǺǷǱǹǴч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬч ǹǬȁǺǰȋǾǽȋч Ǯч ǺǰǹǺǵч ǻǷǺǽǶǺǽǾǴ.ч ǎч ǶǼǬǵǹǱǸч
ǻǺǷǺǲǱǹǴǴчǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋчǿǯǺǷчǹǬǶǷǺǹǬчǯǺǷǱǹǴчǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾ 54, 
ǿǯǺǷч ǽǯǴǭǬǹǴȋч ǹǺǯǴч Ǯч ǶǺǷǱǹǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱч - 115,ч ǿǯǺǷч Ǯч
ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹǺǸч - 113.ч ǞǬǶǺǱч ǻǺǷǺǲǱǹǴǱч ǺǭǱǽǻǱȃǴǮǬǱǾч
ǽǸǱȅǱǹǴǱч ǻǼǺǱǶȂǴǴч ȂǱǹǾǼǬчǸǬǽǽч ǾǱǷǬч ǹǬч ǻǱǼǱǰǹȊȊч ȃǬǽǾȈч
ǽǾǺǻȇ, Ǭ ȁǺǼǺȄǬȋч ǻǺǰǮǴǲǹǺǽǾȈч Ǯч ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱч
ǻǺǳǮǺǷȋǱǾчǿǰǱǼǲǴǮǬǾȈчǻȋǾǶǿчǾǺǷȃǶǺǮǺǵчǹǺǯǴчǹǬчǺǻǺǼǱ. 

ǚǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱч ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺч ǽч
ǮȇǻǺǷǹǱǹǴǱǸчǮȇǻǬǰǬчǸǬȁǺǮǺǵчǹǺǯǺǵчяǼǴǽǿǹǺǶч1,чǶǬǰǼч6),чǾǺч
ǱǽǾȈч ȀǬǳǬч IV ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬч яǮȇǻǬǰч
ǻǼǬǮǺǵч ǹǺǯǺǵч ǽч ǻǺǰǽǱǰǬǹǴǱǸч ǹǬч ǷǱǮǺǵч ǹǺǯǱ)ч Ǯч ǾǱȁǹǴǶǱч
ǮȇǽǺǶǺǶǮǬǷǴȀǴȂǴǼǺǮǬǹǹǺǯǺч ǷȇǲǹǴǶǬч ǺǾǽǿǾǽǾǮǿǱǾ.ч ǎǼǱǸȋч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǹǺǯǺǵч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 0,12 ǽ,ч ǼǿǶǺǵч – 0,44 ǽ.ч
ǠǴǹǬǷȈǹǺǱч ǿǽǴǷǴǱч ǻǼǴч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǴч ǼǿǶǺǵч ǻǼǺǴǳǮǺǰǴǾǽȋч Ǯч
ǸǺǸǱǹǾ,чǶǺǯǰǬчǶǴǽǾȈчǹǬȁǺǰǴǾǽȋчǹǬчǿǼǺǮǹǱчǭǱǰǼǬчяǼǴǽǿǹǺǶч1,ч
ǶǬǰǼч 6),ч ǹǺч ǻǺч ǴǹǱǼȂǴǴч ǼǿǶǬч ǹǱǸǹǺǯǺч ǺǾǮǺǰǴǾǽȋч ǳǬч ǽǻǴǹǿ.чч
ǠǬǳǬч ǽǮǺǭǺǰǹǺǯǺч ǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǯǺч ǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋч ǻǼǺǰǺǷǲǬǱǾǽȋч
0,06 ǽч яǼǴǽǿǹǺǶч1,ч ǶǬǰǼч7),ч ǳǬǾǱǸчǹǬȃǴǹǬǱǾǽȋчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱч
ǷǱǮǺǵчǻǬǷǶǺǵчǴчǮǾǺǼǬȋчǻǺǷǺǮǴǹǬчȂǴǶǷǬ. 

ǙǬчǼǴǽǿǹǶǱч2чǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǬчǶǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǛǐǤǡчǻǼǴǳǱǼǬч
ǣǱǸǻǴǺǹǬǾǬч ǘǴǼǬч 2017ч ǯǺǰǬ.ч ǎǼǱǸȋ ǮȇǻǺǷǹǱǹǴȋч ȂǴǶǷǬч
ǰǮǴǲǱǹǴǵч1,12 ǽ,ч ǮǼǱǸȋчǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋч ǽчǮȇǻǼȋǸǷǱǹǴǱǸчǹǺǯǴч
ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч0,18 ǽ,чǮǼǱǸȋчǮȇǻǺǷǹǱǹǴȋчǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋч– 0,12 ǽ,ч
ǰǷǴǾǱǷȈǹǺǽǾȈч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч – 0,14 ǽ,ч ǻǼǺǰǺǷǲǴǾǱǷȈǹǺǽǾȈч
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ǽǮǺǭǺǰǹǺǯǺ ǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǯǺчǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋч– 0,12 ǽ. 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч2.чǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬ ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǯǺчȁǺǰǬч
ǙǴǶǷǬǽǬч ǐǴǼȁǬǿǯǬ,ч ǙǺǼǮǱǯǴȋч яNiklas Dyrhaug) ǹǬч ǰǴǽǾǬǹȂǴǴч 15ч ǶǸч
ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǴǸчǽǾǴǷǱǸ. 

 

ǚǾǷǴȃǴǱч ǾǱȁǹǴǶǴч ǹǺǼǮǱǲǽǶǺǯǺч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬч ǽǺǽǾǺǴǾ, 
ǯǷǬǮǹȇǸч ǺǭǼǬǳǺǸ, Ǯч ǿǯǷǺǮȇȁч ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶǬȁ. ǎч ǻǱǼǮǺǸч
ǶǬǰǼǱч ǻǬǷǶǬч ǽǾǬǮǴǾǽȋч ǻǺǰч ǿǯǷǺǸч 77, ǿǯǺǷч ǹǬǶǷǺǹǬч ǯǺǷǱǹǴч
ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 78, ǿǯǺǷ Ǯ ǶǺǷǱǹǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱ – 131, ǿǯǺǷ Ǯ 

ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹǺǸ ǽǿǽǾǬǮǱ – 117. ǎч ǸǺǸǱǹǾч ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋч
ǮǱǷǴȃǴǹȇчǿǯǷǺǮ ǽǺǽǾǬǮǷȋȊǾ ǮчǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǸчǽǿǽǾǬǮǱч– 54,чǮч
ǶǺǷǱǹǹǺǸч– 121,чǮчǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹǺǸ – 116,чǻǼǴчȉǾǺǸчǻȋǾǶǬч
ǾǺǷȃǶǺǮǺǵч ǹǺǯǴч ǼǬǹǺч ǺǾǼȇǮǬǱǾǽȋч ǺǾч ǺǻǺǼȇ. ǔǸǱǹǹǺч
ǻǺǷǺǲǱǹǴǱчǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋчȋǮǷȋǱǾǽȋчǶǷȊȃǱǮȇǸчǰǷȋчǮȇǻǺǷǹǱǹǴȋч
ǻǼǬǮǴǷȈǹǺǯǺчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ.чǟǸǱǹȈȄǱǹǴǱчǿǯǷǬчǹǬǶǷǺǹǬчǯǺǷǱǹǴч
ǻǺǳǮǺǷȋǱǾчǽǴǷȈǹǱǱчǽǸǱǽǾǴǾȈчǮǻǱǼǱǰчȂǱǹǾǼчǸǬǽǽчǴчǿǮǱǷǴȃǴǾȈч
ǯǺǼǴǳǺǹǾǬǷȈǹǿȊчǽǺǽǾǬǮǷȋȊȅǿȊчǽǴǷȇчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ. ǎчǶǬǰǼǱч



11 

 

6чǮǴǰǹǺ,чȃǾǺчǽǻǺǼǾǽǸǱǹ,чǼǬǳǯǴǭǬȋчǾǺǷȃǶǺǮǿȊчǹǺǯǿчǮчǶǺǷǱǹǹǺǸч
ǽǿǽǾǬǮǱ,чǽǴǷȈǹǺчǹǬǶǷǺǹȋǱǾчǯǺǷǱǹȈчǮǻǱǼǱǰ,чȃǾǺчǺǭǱǽǻǱȃǴǮǬǱǾч
ǻǺǷǺǲǱǹǴǱчǻǼǺǱǶȂǴǴчǾǬǳǬчǹǬǰчǽǾǺǻǺǵчǸǬȁǺǮǺǵчǹǺǯǴ ǮǺчǮǼǱǸȋч
ǮǽǱǯǺч ǻǱǼǴǺǰǬч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ яǼǴǽǿǹǺǶч2,ч ǶǬǰǼч6). ǎчǻǱǼǴǺǰч
ǽǮǺǭǺǰǹǺǯǺчǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǯǺчǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋчǻǼǺǱǶȂǴȋчȂǱǹǾǼǬчǸǬǽǽч
ǾǬǶǲǱч ǹǬȁǺǰǴǾǽȋч ǹǬǰч ǽǾǺǻǺǵч ǺǻǺǼǹǺǵч ǹǺǯǴ,ч ȃǾǺч ǰǺǽǾǴǯǬǱǾǽȋч
ǹǬǶǷǺǹǺǸч ǯǺǷǱǹǴч ǮǻǱǼǱǰ.ч ǙǺǼǮǱǲǽǶǴǵч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹ,ч ǶǬǶч Ǵч
ǭǺǷȈȄǴǹǽǾǮǺч ǴǹǺǽǾǼǬǹǹȇȁч ǯǺǹȅǴǶǺǮч ǹǱч ǳǹǬǶǺǸȇч ǽч
ǼǬǽǻǼǺǽǾǼǬǹǱǹǹȇǸч ǻǺǽǾǿǷǬǾǺǸч ǼǺǽǽǴǵǽǶǴȁч ǿȃǱǭǹǴǶǺǮч я«ǹǱч
ǰǺǻǿǽǶǬǾȈч ǻǺǷǺǲǱǹǴȋ,ч ǻǼǴч ǶǺǾǺǼǺǸч ǶǺǷǱǹǺч ǻǱǼǱǶǼȇǮǬǱǾч
ǯǺǷǱǹȈ»). ǙǬǻǼǺǾǴǮ,ч ǴǹǺǽǾǼǬǹǹȇǱчǽǻǱȂǴǬǷǴǽǾȇчǬǶȂǱǹǾǴǼǿȊǾч
ǮǹǴǸǬǹǴǱчǹǬчǾǺǸ,чȃǾǺчǿǯǺǷчǹǬǶǷǺǹǬчǯǺǷǱǹǴчǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǿǱǾчǿǯǷǿч
ǹǬǶǷǺǹǬч ǾǿǷǺǮǴȅǬч Ǯч ǻǺǷǺǲǱǹǴǴч ǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǯǺч ǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋ. 
ǛǼǴǸǱǼчǽȁǺǰǹǺǵчǾǱȁǹǴǶǴчǸǺǲǹǺчǮǴǰǱǾȈчǮчǴǽǻǺǷǹǱǹǴǴчǰǼǿǯǺǯǺч
ǹǺǼǮǱǲȂǬчяǼǴǽǿǹǺǶч3).  

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч3.чǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǯǺчȁǺǰǬч
ǐǴǰǼǴǶǬчǞȌǹǽǱǾǬ,чǙǺǼǮǱǯǴȋ (DidrikчTønseth). 
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ǐǴǰǼǴǶчǞǺǹǽȌǾчǴǰǱǾчǽчǭǺǷȈȄǱǵчȃǬǽǾǺǾǺǵчяǮǼǱǸȋчȂǴǶǷǬч
ǰǮǴǲǱǹǴǵч 1,04 ǽ),ч ǺǰǹǬǶǺч ǮǼǱǸȋч ǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋч ǽч
ǮȇǻǼȋǸǷǱǹǴǱǸч ǹǺǯǴч ǭǺǷȈȄǱ,ч ȃǱǸч ǿч ǐǴǼȁǬǿǯǬч – 0,20 ǽ,ч Ǭч
ǮǼǱǸȋч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǸǱǹȈȄǱч – 0,12 ǽ.ч ǏǺǷǱǹȈч ǹǬǶǷǺǹǱǹǬч
ǮǻǱǼǱǰч Ǯч ǾǱȃǱǹǴǱч ǮǽǱǯǺч ȂǴǶǷǬч я44 – 83),ч ǻǼǴȃǱǸч ǿǯǺǷч
ǹǬǶǷǺǹǬч ǯǺǷǱǹǴч ǮǺч ǮǼǱǸȋч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴȋч ǮȇǻǬǰǬч ǻǼǴǸǱǼǹǺч
ǼǬǮǹǬч ǿǯǷǿч ǹǬǶǷǺǹǬч ǾǿǷǺǮǴȅǬ.ч ǙǬǰǺч ǽǶǬǳǬǾȈ,ч ȃǾǺч ǾǱȁǹǴǶǬч
ǹǺǼǮǱǲǽǶǴȁч ǷȇǲǹǴǶǺǮч ǺǾǾǬȃǴǮǬǱǾǽȋч ǹǬч ǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǹȇȁч
ǾǼǱǰǭǬǹǬȁ,ч ǯǰǱч ǴǸǱȊȅǱǱǽȋч ǺǭǺǼǿǰǺǮǬǹǴǱч ǻǺǳǮǺǷȋǱǾч
ǻǼǺǴǳǮǺǰǴǾȈч ǮǴǰǱǺǽȆǱǸǶǿч ǹǱǽǶǺǷȈǶǴǸǴч ǶǬǸǱǼǬǸǴ,ч
ǰǱǸǺǹǽǾǼǴǼǺǮǬǾȈч ǮǴǰǱǺǳǬǻǴǽȈч Ǯч ǼǱǬǷȈǹǺǸч ǮǼǱǸǱǹǴ,ч
ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺч ǺǻǼǱǰǱǷȋȋч ǭǴǺǸǱȁǬǹǴȃǱǽǶǴǱч ǻǬǼǬǸǱǾǼȇч Ǵч
ȀǴǳǴǺǷǺǯǴȃǱǽǶǴǱч ǻǺǶǬǳǬǾǱǷǴч ǰǷȋч ǺǻǼǱǰǱǷǱǹǴȋч ǹǬǴǭǺǷǱǱч
ȉȀȀǱǶǾǴǮǹȇȁчǰǮǴǲǱǹǴǵчǰǷȋчǰǬǹǹǺǯǺчǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬ. 

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч4.чǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǯǺчȁǺǰǬч
ǔǵǮǺчǙǴǽǶǬǹǱǹǬ, ǠǴǹǷȋǹǰǴȋ (Iivo Henrik Niskanen). 
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ǛǼǱǰǽǾǬǮǷȋǱǾч ǴǹǾǱǼǱǽч ǬǹǬǷǴǳч ǾǱȁǹǴǶǴч ȀǴǹǽǶǺǯǺч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬ,чȃǱǸǻǴǺǹǬ ǸǴǼǬч2017чǯǺǰǬчǹǬчǰǴǽǾǬǹȂǴǴч15 ǶǸч
ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǴǸч ǽǾǴǷǱǸч яǼǴǽǿǹǺǶч 4).ч ǐǷȋч ǔ.ч ǙǴǽǶǬǹǱǹǬч
ȁǬǼǬǶǾǱǼǹǺч ǻǼǬǶǾǴȃǱǽǶǴч ǻǺǷǹǺǱч ǮȇǻǼȋǸǷǱǹǴǱч ǹǺǯǴч Ǯч ȀǬǳǱч
ǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋч ǽч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱǸч ǻǬǷǶǺǵ,ч ǻǺǳǮǺǷȋȊȅǱǱч
ǼǬǽǽǷǬǭǴǾȈч ǸȇȄȂȇ,ч ǻǺǽǾǬǹǺǮǶǬч ǻǬǷǶǴч ǻǺȃǾǴч ǻǺǰч ǻǼȋǸȇǸч
ǿǯǷǺǸч я86),ч ǬǶǾǴǮǹȇǱч ǸǬȁǺǮȇǱч ǰǮǴǲǱǹǴȋ.ч ǚǭȅǬȋч
ǻǼǺǰǺǷǲǴǾǱǷȈǹǺǽǾȈчȂǴǶǷǬчǽǺǽǾǬǮǴǷǬч1,2 ǽ,чǮǼǱǸȋчǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋч
ǽч ǮȇǻǼȋǸǷǱǹǴǱǸч ǹǺǯǴч – 0,25 ǽ,ч ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋч – 0,12 ǽ,ч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч– 0,15 ǽ,чǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǯǺчǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋч– 0,8 ǽ.чǎǺч
ǮǼǱǸȋч ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋч ǻȋǾǶǬч ǾǺǷȃǶǺǮǺǵч ǹǺǯǴч ǺǾǼȇǮǬǱǾǽȋч ǺǾч
ǺǻǺǼȇ,ч ǺǰǹǬǶǺч ȉǾǺч ǹǱч ǻǼǴǮǺǰǴǾч Ƕч ǽǺǶǼǬȅǱǹǴȊч ǮǼǱǸǱǹǴч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ.чǎȇǻǺǷǹȋȋчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱчǼǿǶǺǵ, ǽǻǺǼǾǽǸǱǹчǹǱч
ǻǺǷǹǺǽǾȈȊчǼǬǳǯǴǭǬǱǾчǷǺǶǺǾȈчяǰǺч156). 

ǎч ȂǱǷǺǸ,ч ǬǹǬǷǴǳч ǾǱȁǹǴǶǴч ȉǷǴǾǹȇȁч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮч Ǵǳч
ǼǬǳǹȇȁч ǽǾǼǬǹч ǻǺǳǮǺǷȋǱǾч ǮȇǰǱǷǴǾȈч ǽǷǱǰǿȊȅǴǱч ǺǽǺǭǱǹǹǺǽǾǴч
ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǯǺчȁǺǰǬ:чǺǾǽǿǾǽǾǮǴǱч
ȀǬǳȇч IV - ǮȇǻǬǰчǸǬȁǺǮǺǵчǹǺǯǺǵчǽчǻǺǰǽǱǰǬǹǴǱǸчǹǬчǺǻǺǼǹǺǵч
ǹǺǯǱ; ǮȇǻǺǷǹǱǹǴǱчǬǶǾǴǮǹǺǯǺчǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋчяǻǼǺǰǺǷǲǴǾǱǷȈǹǺǽǾȈч
0,12 – 0,16 ǽ)чǽǺчǽǸǱȅǱǹǴǱǸчǻǼǺǱǶȂǴǴчȂǱǹǾǼǬчǸǬǽǽчǾǱǷǬчǹǬч
ǻǱǼǱǰǹȊȊчȃǬǽǾȈчǽǾǺǻȇ; ǮǺчǮǼǱǸȋчǮȇǻǺǷǹǱǹǴȋчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч
ǻǼǺǱǶȂǴȋчǾǬǳǬчǻǼǴǭǷǴǲǱǹǬчǴǷǴчǹǬȁǺǰǴǾǽȋчǹǱǻǺǽǼǱǰǽǾǮǱǹǹǺч
ǹǬǰчǽǾǺǻǺǵчǸǬȁǺǮǺǵчǹǺǯǴ; ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱчǼǿǶǺǵ ǳǬǶǬǹȃǴǮǬǱǾǽȋч
ǹǬчǿǼǺǮǹǱчǭǱǰǼǬ. 

ǛǼǴч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴǴч ǾǺǷȃǶǬч ǹǺǯǺǵ Ǯч ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǸч
ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǸчȁǺǰǱчǭǺǷȈȄǺǱчǳǹǬȃǱǹǴǱчǴǸǱǱǾчǽǺǯǷǬǽǺǮǬǹǹǺǽǾȈч
ǰǮǴǲǱǹǴǵ.ч ǙǱǺǭȁǺǰǴǸǺч ǻǺǹǴǸǬǾȈ,ч ǻǼǴч ǽǮǺǱǮǼǱǸǱǹǹǺǸч
ǼǬǳǯǴǭǬǹǴǴч ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹǺǯǺ,ч ǶǺǷǱǹǹǺǯǺч Ǵч ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǯǺч
ǽǿǽǾǬǮǺǮ,ч ǿǯǺǷч ǹǬǶǷǺǹǬч ǯǺǷǱǹǴч ǮǺч ǮǼǱǸȋч ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋч
ǺǻǼǱǰǱǷȋǱǾч ǹǬǻǼǬǮǷǱǹǴǱч ǰǮǴǲǱǹǴȋ.ч ǓǹǬȃǴǾǱǷȈǹȇǵч ǹǬǶǷǺǹч
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ǯǺǷǱǹǴч Ƕч ǻǺǮǱǼȁǹǺǽǾǴч ǾǼǬǽǽȇч ǻǺǳǮǺǷȋǱǾч ǿǮǱǷǴȃǴǾȈч
ǯǺǼǴǳǺǹǾǬǷȈǹǿȊч ǽǺǽǾǬǮǷȋȊȅǿȊч ǽǴǷȇч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ,ч ǹǺч
ǾǼǱǭǿǱǾч ǮǳǼȇǮǹǺǯǺч ǿǽǴǷǴȋч Ǯч ǾǱȃǱǹǴǱч ǶǺǼǺǾǶǺǯǺч ǻǱǼǴǺǰǬч
ǶǺǹǾǬǶǾǬчǽчǺǻǺǼǺǵ.чǐǷȋчǿǶǺǼǺȃǱǹǴȋчǻǱǼǴǺǰǬчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǴч
ǿǮǱǷǴȃǱǹǴȋч ǯǺǼǴǳǺǹǾǬǷȈǹǺǵч ǻǼǺǰǮǴǯǬȊȅǱǵч ǽǴǷȇч
ǴǹǺǽǾǼǬǹǹȇǱч ǷȇǲǹǴǶǴч ǻǼǬǶǾǴǶǿȊǾч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱч «ǽч ǹǺǽǶǬ». 
ǙǱǺǭȁǺǰǴǸǺч ǻǼǱǰǺǽǾǱǼǱȃȈч ǺǾч ǽǷǱǻǺǯǺч ǶǺǻǴǼǺǮǬǹǴȋч ǾǬǶǺǵч
ǾǱȁǹǴǶǴч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬǸǴ,ч ǺǽǺǭǱǹǹǺч ǹǱ ǺǭǷǬǰǬȊȅǴǸǴч
ǰǺǽǾǬǾǺȃǹȇǸчǿǼǺǮǹǱǸчȀǴǳǴȃǱǽǶǺǵчǻǺǰǯǺǾǺǮǷǱǹǹǺǽǾǴ,чǾǬǶчǶǬǶч
ȉǾǺч ǸǺǲǱǾч ǽǾǬǾȈч ǻǼǴȃǴǹǺǵч ǹǱǽǺǯǷǬǽǺǮǬǹǹǺǯǺч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч
яǶǺǯǰǬч ǼǬǳǯǴǭǬǹǴǱч ǽǾǺǻȇч ǻǼǱǰȄǱǽǾǮǿǱǾч ǼǬǳǯǴǭǬǹǴȊч
ǶǺǷǱǹǹǺǯǺч ǽǿǽǾǬǮǬ). ǛǺǰǺǭǹȇǱч ǺȄǴǭǶǴч ǸǺǲǹǺч ǹǬǭǷȊǰǬǾȈч
ǰǬǲǱчǿчǮȇǽǺǶǺǶǮǬǷǴȀǴȂǴǼǺǮǬǹǹȇȁчǷȇǲǹǴǶǺǮчяǼǴǽǿǹǺǶч5).ч 

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч 5.ч ǛǺǰǽǱǰǬǹǴǱч Ǵч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱч ǽч ǼǬǹǹǴǸч ǺǾǼȇǮǺǸч ǻȋǾǶǴч
яǹǱǻǼǬǮǴǷȈǹǺǱчǮȇǻǺǷǹǱǹǴǱ). 
 

ǝǻǺǼǾǽǸǱǹч ǮȇǻǺǷǹȋǱǾч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱч «ǽч ǹǺǽǶǬ»,ч ǹǺч
ǰǮǴǲǱǹǴǱч ǸǬȁǺǮǺǵч ǹǺǯǴч ǺǻǱǼǱǲǬǱǾч ǼǬǳǯǴǭǬǹǴǱч ǶǺǷǱǹǬч
ǾǺǷȃǶǺǮǺǵчǴчȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǯǺчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǹǱчǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾ. 

ǖǼǴǾǱǼǴǱǸч ȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǽǾǴч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǸǺǲǱǾч
ȋǮǷȋǾȈǽȋч ǰǴǹǬǸǴǶǬч ǿǯǷǺǮȇȁч ǽǶǺǼǺǽǾǱǵч Ǯч ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǸ,ч
ǶǺǷǱǹǹǺǸ Ǵч ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǬȁч яǼǴǽǿǹǺǶч 6). 

ǚǾǼǴȂǬǾǱǷȈǹȇǱч ǿǯǷǺǮȇǱч ǽǶǺǼǺǽǾǴч ǺǻǼǱǰǱǷȋȊǾǽȋч ǮǺч ǮǼǱǸȋч
ǽǯǴǭǬǹǴȋч ǹǺǯǴ,ч Ǭч ǻǺǷǺǲǴǾǱǷȈǹȇǱч – ǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǿȊǾч
ǼǬǳǯǴǭǬǹǴȊ.чǎчǻǱǼǴǺǰчǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋ яǳǹǬȃǱǹǴȋч0,12 – 0,24 ǽч
ǹǬч ǯǺǼǴǳǺǹǾǬǷȈǹǺǵч ǺǽǴ) ǬǶǾǴǮǹǱǱч ǮǽǱǯǺч ǻǼǺǴǳǮǺǰǴǾǽȋч
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ǰǮǴǲǱǹǴǱч Ǯ ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱ,ч ǻǼǴǮǺǰȋȅǱǱч Ƕч
ǽǸǱȅǱǹǴȊч ǮǻǱǼǱǰ ǻǼǺǱǶȂǴǴч ȂǱǹǾǼǬч ǸǬǽǽч ǾǱǷǬ (ǻ.Ȃ.Ǹ.Ǿ.),ч Ǭч
ǾǬǶǲǱч ǼǬǽǾȋǯǴǮǬǹǴȊч ǸȇȄȂч ǯǺǷǱǹǴч Ǵч ǹǬǶǺǻǷǱǹǴȊч ȉǹǱǼǯǴǴч
ǿǻǼǿǯǺǵч ǰǱȀǺǼǸǬȂǴǴ.ч ǎч ȀǬǳǱч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ (0,24 – 0,40 ǽ) 
ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾчǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǱчǮǺǳǼǬǽǾǬǹǴǱчǿǯǷǺǮȇȁчǽǶǺǼǺǽǾǱǵч
Ǯч ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǸ,чǶǺǷǱǹǹǺǸчǴч ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹǺǸчǽǿǽǾǬǮǬȁ,чǻǴǶч
ǽǶǺǼǺǽǾǴчǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋчǽǾǺǻȇчǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾчǭǺǷǱǱч6чǼǬǰ/ǽǱǶ. 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч 6.ч ǟǯǷǺǮȇǱч ǽǶǺǼǺǽǾǴч ǴǳǸǱǹǱǹǴȋч ǽǿǽǾǬǮǹȇȁч ǿǯǷǺǮч ǮǺч ǮǼǱǸȋч
ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋч Ǵч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч Ǯч ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǸч ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǸч ȁǺǰǱч
яǼǬǰǴǬǹȇ/ǽ) 
 

ǝǺǯǷǬǽǺǮǬǹǹǺǽǾȈч ǰǮǴǲǱǹǴǵчǮч ǽǿǽǾǬǮǬȁч ǾǺǷȃǶǺǮǺǵчǹǺǯǴч
ȋǮǷȋǱǾǽȋчȁǬǼǬǶǾǱǼǹȇǸчǻǼǴǳǹǬǶǺǸчȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǵчǾǱȁǹǴǶǴчǻǼǴч
ǸǹǺǯǺȃǴǽǷǱǹǹȇȁчǮǹǱȄǹǴȁчǼǬǳǷǴȃǴȋȁчǶǴǹǱǸǬǾǴǶǴчǰǮǴǲǱǹǴǵ. 
ǐǷȋч ǻǺǹǴǸǬǹǴȋч ǮǹǿǾǼǱǹǹǱǵч ǰǴǹǬǸǴǶǴч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǹǬч
ǼǴǽǿǹǶǱч 7 ǽǼǬǮǹǴǮǬǱǾǽȋч ǴǳǸǱǹǱǹǴǱч ǿǯǷǬч ǹǬǶǷǺǹǬч ǯǺǷǱǹǴч Ƕч
ǻǺǮǱǼȁǹǺǽǾǴч ǾǼǬǽǽȇчǽчǿǯǷǬǸǴчǮч ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹǺǸчǴчǶǺǷǱǹǹǺǸч
ǽǿǽǾǬǮǬȁ.ч ǟǯǺǷч ǹǬǶǷǺǹǬч ǯǺǷǱǹǴч Ƕч ǻǺǮǱǼȁǹǺǽǾǴч ǾǼǬǽǽȇ,ч
ǺǭǼǬǳǿǱǸȇǵч ǷǴǹǴȋǸǴ,ч ǽǺǱǰǴǹȋȊȅǴǸǴч ȂǱǹǾǼч ǶǺǷǱǹǹǺǯǺч
ǽǿǽǾǬǮǬ,ч ǻȋǾǶǿч Ǵч ǹǺǽǺǶч ǷȇǲǴ,ч ǺǻǼǱǰǱǷȋǱǾч ǹǬǻǼǬǮǷǱǹǴǱч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ.ч 

-2,81

-0,81

1,19

3,19

5,19

0 0,1 0,2 0,3 0,4
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̼̏
̖ 

̡̭
̨̬

̨̭
̛̯

͕ ̬
̌̔

̭ͬ
̡̖

ǎǼǱǸȋчяǽ)
ǏǺǷǱǹǺǽǾǺǻ ǖǺǷǱǹǹȇǵ ǞǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹȇǵ
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ǘǹǺǯǺȃǴǽǷǱǹǹȇǱч ǴǳǸǱǼǱǹǴȋ ǮǱǷǴȃǴǹч ǽǿǽǾǬǮǹȇȁч ǿǯǷǺǮч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮ,ч ǻǼǱǰǽǾǬǮǷȋȊȅǴȁч ǼǬǳǹȇǱч ǽǾǼǬǹȇч Ǵч ǼǬǳǹȇǱч
ǾǱȁǹǴȃǱǽǶǴǱч ȄǶǺǷȇ,ч ǻǺǶǬǳǬǷǴч ǿǰǴǮǴǾǱǷȈǹǺǱч ǱǰǴǹǺǺǭǼǬǳǴǱч
ǯǼǬȀǴǶǺǮч ǰǴǹǬǸǴǶǴч ǿǯǷǺǮȇȁч ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶч ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋч Ǵч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчяǼǴǽǿǹǺǶч7). 

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч7.чǐǴǹǬǸǴǶǬчǿǯǷǺǮȇȁчȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶчǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋчǴчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч
ǮчǛǐǤǡ,чǯǼǬǰǿǽȇ 

 
ǎчǸǺǸǱǹǾчǺǽǾǬǹǺǮǶǴчǺǻǺǼǹǺǵчǹǺǯǴчǿчǮǽǱȁчǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮч

ǹǬȃǴǹǬǱǾǽȋч ǬǶǾǴǮǹǺǱч ǽǯǴǭǬǹǴǱч ǹǺǯǴч Ǯч ǶǺǷǱǹǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱ,ч
ǽǺǻǼǺǮǺǲǰǬȊȅǱǱǽȋч ǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹȇǸч ǿǸǱǹȈȄǱǹǴǱǸч ǿǯǷǬч
ǹǬǶǷǺǹǬч ǯǺǷǱǹǴч Ǵч ǳǬǶǬǹȃǴǮǬȊȅǱǱǽȋ,ч ǶǺǯǰǬч ǶǺǷǱǹǴч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬчǹǬȁǺǰȋǾǽȋчǮчǺǰǹǺǵчǻǷǺǽǶǺǽǾǴ.чǙǬчǯǼǬȀǴǶǱчǸǺǸǱǹǾч
ǹǬȃǬǷǬч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǳǿǱǾǽȋч ǻǱǼǱǷǺǸǺǸч ǶǼǴǮǺǵч
ǿǯǷǬч Ǯч ǶǺǷǱǹǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱч Ǵч ǽǾǬǭǴǷǴǳǬȂǴǱǵч ǿǯǷǬч ǹǬǶǷǺǹǬч
ǯǺǷǱǹǴчǹǬч ǿǼǺǮǹǱч42º-38º.чǠǴǶǽǬȂǴȋчǿǯǷǬчǹǬǶǷǺǹǬч ǯǺǷǱǹǴчǶч
ǻǺǮǱǼȁǹǺǽǾǴч ǾǼǬǽǽȇч ǻǼǴч ǬǶǾǴǮǹǺǸч ǼǬǳǯǴǭǬǹǴǴч ǶǺǷǱǹǬч
ȁǬǼǬǶǾǱǼǹǺч ǰǷȋч ǮǽǱȁч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮ,ч ǹǱǳǬǮǴǽǴǸǺч Ǯч ǶǬǶǺǵч
ǸǺǸǱǹǾчǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾчǺǾǼȇǮчǻȋǾǶǴчǺǾчǺǻǺǼȇ.ч 
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ǎǼǱǸȋ,чǽ

ǙǬǶǷǺǹчǯǺǷǱǹǴ ǖǺǷǱǹǹȇǵ ǞǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹȇǵ
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ǑǽǷǴч ǮǱǷǴȃǴǹȇч ǽǿǽǾǬǮǹȇȁч ǿǯǷǺǮч ȋǮǷȋȊǾǽȋч
ǶǴǹǱǸǬǾǴȃǱǽǶǴǸǴчǻǺǶǬǳǬǾǱǷȋǸǴчǴчȁǬǼǬǶǾǱǼǴǳǿȊǾчǮǹǱȄǹȊȊч
ǶǬǼǾǴǹǿч ǰǮǴǲǱǹǴǵ,ч ǾǺч ǿǯǷǺǮȇǱч ǽǶǺǼǺǽǾǴч ǺǻǴǽȇǮǬȊǾч
ǮǹǿǾǼǱǹǹǱǱчǽǺǰǱǼǲǬǹǴǱчǰǮǴǲǱǹǴȋ,чȃǾǺчǸǺǲǱǾчǭȇǾȈчǻǺǷǱǳǹȇǸч
ǻǼǴчȀǺǼǸǴǼǺǮǬǹǴǴчǹǱǺǭȁǺǰǴǸȇȁчǺȅǿȅǱǹǴǵчǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬ.  

ǌǹǬǷǴǳч ǽǷǱǰǿȊȅǴȁч ǯǼǬȀǴǶǺǮч ǻǺǳǮǺǷȋǱǾч ǽǼǬǮǹǴǾȈч
ǰǴǹǬǸǴǶǿчǿǯǷǺǮȇȁчǽǶǺǼǺǽǾǱǵчǻǼǴчȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǸчяǼǴǽǿǹǺǶч8)чǴч
ǹǱȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǸчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǴ. 

  

 
ǜǴǽǿǹǺǶ 8 ǐǴǹǬǸǴǶǬч ǿǯǷǺǮȇȁч ǽǶǺǼǺǽǾǱǵч Ǯч ǻǱǼǴǺǰч ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋч Ǵч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǛǐǤǡ яǻǺǷǴǹǺǸǴǹǬǷȈǹȇǱчǷǴǹǴǴчǾǼǱǹǰǬ) 
 

ǎч ǻǱǼǮǺǸч ǽǷǿȃǬǱч ȁǬǼǬǶǾǱǼч ǶǼǴǮȇȁч ǽǮǴǰǱǾǱǷȈǽǾǮǿǱǾч Ǻч
ǯǬǼǸǺǹǴȃǹǺǸч Ǵч ǽǮǺǱǮǼǱǸǱǹǹǺǸч ǾǺǷȃǶǱч ǹǺǯǺǵ.ч
ǙǱǽǺǯǷǬǽǺǮǬǹǹǺǱчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱчяǼǴǽǿǹǺǶч9)чȁǬǼǬǶǾǱǼǴǳǿǱǾǽȋч
ȁǬǺǾǴȃǹȇǸ ǴǳǸǱǹǱǹǴǱǸ ǿǯǷǺǮȇȁч ǽǶǺǼǺǽǾǱǵ, Ǭч ǹǬǴǭǺǷȈȄǬȋч
ǮǱǷǴȃǴǹǬч ǽǶǺǼǺǽǾȈч ǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋч ǺǻǼǱǰǱǷȋǱǾǽȋч ǿǲǱч ǻǺǽǷǱч
ǺǾǼȇǮǬч ǾǺǷȃǶǺǮǺǵч ǷȇǲǴч ǺǾч ǽǹǱǯǬ. ǩȀȀǱǶǾǴǮǹǺǽǾȈч ǾǬǶǺǯǺч
ǾǺǷȃǶǬч ǶǼǬǵǹǱч ǹǴǳǶǬȋ.ч ǩǾǺǾч ǯǼǬȀǴǶч ǻǺǽǾǼǺǱǹч ǹǬч ǰǬǹǹȇȁч
ǴǳǸǱǼǱǹǴȋч ǿǯǷǺǮȇȁч ǽǶǺǼǺǽǾǱǵч ǰǮǴǲǱǹǴȋч Ǯч ǽǿǽǾǬǮǬȁч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬ,ч ȃȈȋч ȂǴǶǷǺǯǼǬǸǸǬч ǭȇǷǬч ǻǺǶǬǳǬǹǬч ǮȇȄǱч ǹǬч
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Ϯ
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ϲ

ǟǯ
ǷǺ
Ǯȇ

Ǳч
ǽǶ
ǺǼ
Ǻǽ
ǾǴ
,чǼ
Ǭǰ
/ǽ
ǱǶ

ǎǼǱǸȋ,чǽ
ȤчǹǬǶǷǺǹчǯǺǷǱǹǴч ȤчǶǺǷǱǹǹȇǵччч ࡳ ࡳ ࡳ ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹȇǵ
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ǼǴǽǿǹǶǱч5. 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч 9.ч ǐǴǹǬǸǴǶǬч ǿǯǷǺǮȇȁч ǽǶǺǼǺǽǾǱǵч ǻǼǴч ǹǱǽǺǯǷǬǽǺǮǬǹǹǺǸч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǴ яǻǺǷǴǹǺǸǴǹǬǷȈǹȇǱчǷǴǹǴǴчǾǼǱǹǰǬ) 
 

1.1.1 ǌǰǬǻǾǬȂǴȋчǾǱȁǹǴǶǴчǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчȁǺǰǬчǶч
ǿǽǷǺǲǹǱǹǹȇǸчǿǽǷǺǮǴȋǸ 

 
ǞǱȁǹǴǶǬч ǷȇǲǹǴǶǺǮ-ǯǺǹȅǴǶǺǮч ǮȇǽǺǶǺǯǺч ǶǷǬǽǽǬч

ǽǾǬǭǴǷȈǹǬч Ǯч ǼǬǳǷǴȃǹȇȁч ǽǴǾǿǬȂǴȋȁ,ч ǮǺǳǹǴǶǬȊȅǴȁч ǮǺч ǮǼǱǸȋч
Ƿȇǲǹȇȁч ǯǺǹǺǶчǴчǮч ǾǺчǲǱчǮǼǱǸȋчǸǱǹȋǱǾǽȋчǮч ǳǬǮǴǽǴǸǺǽǾǴчǺǾч
ǻǼǱǺǰǺǷǱǮǬǱǸǺǯǺчǼǱǷȈǱȀǬ,чǽǺǽǾǺȋǹǴȋчǾǼǬǽǽȇ,чǹǬǶǺǻǷǱǹǹǺǯǺч
ǿǾǺǸǷǱǹǴȋ.ч ǝǴǷȈǹǱǵȄǴǱч ǷȇǲǹǴǶǴч ǺǾǷǴȃǬȊǾǽȋч
ǮǬǼǴǬǾǴǮǹǺǽǾȈȊч ǾǱȁǹǴȃǱǽǶǺǯǺч ǹǬǮȇǶǬ,ч ǻǺǳǮǺǷȋȊȅǱǵч Ǯч
ǷȊǭȇȁч ǿǽǷǺǮǴȋȁч ǻǺǶǬǳǬǾȈч ǸǬǶǽǴǸǬǷȈǹǺч ǮǺǳǸǺǲǹȇǵч
ǼǱǳǿǷȈǾǬǾ. 

ǝч ǿǮǱǷǴȃǱǹǴǱǸч ǶǼǿǾǴǳǹȇч ǻǺǰȆǱǸǬч ǿǸǱǹȈȄǬǱǾǽȋч
ǻǼǺǰǺǷǲǴǾǱǷȈǹǺǽǾȈч ȂǴǶǷǬч ǰǮǴǲǱǹǴǵч Ǵч ǽǺǶǼǬȅǬǱǾǽȋч ȀǬǳǬч
ǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǯǺчǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋ.чǎчȀǬǳǱчǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǯǺчǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋч
ǷȇǲǹǴǶǴч ǬǶǾǴǮǹǱǱч ǮȇǶǬǾȇǮǬȊǾч ǽǾǺǻǿч ǮǻǱǼǱǰч яǼǴǽǿǹǺǶч10), 

ȃǾǺчǻǺǳǮǺǷȋǱǾчǹǱǽǶǺǷȈǶǺчǿǮǱǷǴȃǴǾȈчǰǷǴǹǿчǻǼǺǶǬǾǬ. ǙǬчǶǼǿǾȇȁч
ǻǺǰȆǱǸǬȁч Ǯч ǿǽǷǺǮǴȋȁч ǻǷǺȁǺǯǺч ǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹȇч
ǴǽǻǺǷȈǳǿȊǾчǭǱǯчǭǱǳчǻǼǺǶǬǾǬчǶǬǶчǮчǷȇǲǹǱ,чǾǬǶчǴчǭǱǳчǷȇǲǹǴ,чǬч

Ͳϱ

Ͳϯ

Ͳϭ

ϭ

ϯ

ϱ

ϳ

ǟǯ
ǷǺ
Ǯȇ

Ǳч
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ǎǼǱǸȋ,чǽ

ʊ ǏǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹȇǵччȤ ǶǺǷǱǹǹȇǵччч ࡳ ࡳ ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹȇǵ
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ǮчǽǷǿȃǬǱ,чǱǽǷǴчǰǱǼǲǬǹǴȋчǹǱчȁǮǬǾǬǱǾ,чǻǱǼǱȁǺǰȋǾчǹǬч«ȌǷǺȃǶǿ». 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч10чǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǾǱȁǹǴǶǴчǽǶǺǷȈǳȋȅǱǯǺчǭǱǯǬ яǘ. ǎȇǷǱǯǲǬǹǴǹ) 
 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч11чǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǾǱȁǹǴǶǴчǭǱǯǬчǭǱǳчǻǼǺǶǬǾǬчяǌǹǰǼǱǵ ǗǬǼȈǶǺǮ) 
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ǙǬǭǷȊǰǱǹǴȋчǻǺǶǬǳȇǮǬȊǾ,чȃǾǺчǾǱȁǹǴǶǬчǭǱǯǬчǭǱǳчǻǼǺǶǬǾǬ 

яǼǴǽǿǹǺǶч 11),ч ǶǬǶч ǻǼǬǮǴǷǺ,ч ǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǿǱǾч ǺǽǺǭǱǹǹǺǽǾȋǸч
ǾǱȁǹǴǶǴч ǴǸǴǾǬȂǴǴч ǷȇǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬ,ч ǶǺǾǺǼǿȊч ǷȇǲǹǴǶǴч
ǮȇǻǺǷǹȋȊǾч Ǯч ǭǱǽǽǹǱǲǹǺǸч ǻǱǼǴǺǰǱ.ч ǝǺǺǾǮǱǾǽǾǮǱǹǹǺ,ч
ǶǺǼǼǱǶǾǴǼǿȋч ǾǱȁǹǴǶǿчǴǸǴǾǬȂǴǴ, ǸǺǲǹǺчǰǺǭǴǾȈǽȋчǴǳǸǱǹǱǹǴȋч
ȁǬǼǬǶǾǱǼǬчǰǮǴǲǱǹǴǵчǮчǷȇǲǹǺǸчǭǱǯǱ.ч 

ǙǬч ǼǴǽǿǹǶǱч 12 ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹч ǭǱǯ «ǱǷǺȃǶǺǵ» Ǯч ǶǼǿǾǺǵч
ǻǺǰȆǱǸч Ǯч ǴǽǻǺǷǹǱǹǴǴч ǝǱǼǯǱȋч ǟǽǾȊǯǺǮǬ. ǝǻǺǼǾǽǸǱǹч ǽǾǬǮǴǾ 
ǷȇǲǴчǹǬчǻǷǺǽǶǺǽǾȈ,чǹǺчǻǺǰчǿǯǷǺǸчǶчǹǬǻǼǬǮǷǱǹǴȊчǰǮǴǲǱǹǴȋ.ч
ǠǬǳǿчǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋчǳǬǸǱǹȋǱǾчȀǬǳǬчǻǺǷǱǾǬчяǼǴǽǿǹǺǶч12,чǶǬǰǼч6).ч
ǗȇǲǬчǽǾǬǮǴǾǽȋчǽǮǱǼȁǿ,чǼǱǳǶǬȋчǿǰǬǼǹǬȋчǻǺǽǾǬǹǺǮǶǬчǻǺǳǮǺǷȋǱǾч
ǿǷǿȃȄǴǾȈч ǽȂǱǻǷǱǹǴǱ.ч ǛǺǽǷǱч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǾǺǷȃǶǺǮǬȋч ǹǺǯǬч
ǽǴǷȈǹǺчǽǯǴǭǬǱǾǽȋчǮчǶǺǷǱǹǹǺǸчǽǿǽǾǬǮǱ,чǶǬǶчǮчǶǼǺǽǽǺǮǺǸчǭǱǯǱч
(ǼǴǽǿǹǺǶч12,чǶǬǰǼȇч3, 8).  

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч12.чǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǾǱȁǹǴǶǴчǭǱǯǬч«ǱǷǺȃǶǺǵ»чяǝǱǼǯǱǵ ǟǽǾȊǯǺǮ) 

 

ǞǬǶǬȋч ǾǱȁǹǴǶǬч ǴǽǻǺǷȈǳǿǱǾǽȋ,ч ǳǬȃǬǽǾǿȊч ǹǬч ǶǺǼǺǾǶǴȁч
ǾǬǶǾǴȃǱǽǶǴȁчǿǽǶǺǼǱǹǴȋȁчǴǷǴчǹǬчǰǴǽǾǬǹȂǴȋȁчǽǻǼǴǹǾǬ. 
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ǌǰǬǻǾǬȂǴȋч Ƕч ǿǽǷǺǮǴȋǸч ǸǬǼǬȀǺǹǽǶǴȁч ǰǴǽǾǬǹȂǴǵч ǹǺǽǴǾч
ǽǺǮǱǼȄǱǹǹǺчǴǹǺǵчȁǬǼǬǶǾǱǼ.чǝǺǼǱǮǹǺǮǬǹǴȋчǮчǼǬǸǶǬȁчȉǾǬǻǺǮч
ǖǿǭǶǬч ǘǴǼǬ,ч ǣǱǸǻǴǺǹǬǾǺǮч ǘǴǼǬч Ǵч ǚǷǴǸǻǴǵǽǶǴȁч ǔǯǼч
ǻǼǺǮǺǰȋǾǽȋчǹǬчǾȋǲǱǷȇȁчǻǺчǼǱǷȈǱȀǿчǾǼǬǽǽǬȁ,чǻǼǱǰȆȋǮǷȋȊȅǴȁч
ǮȇǽǺǶǴǱч ǾǼǱǭǺǮǬǹǴȋч Ƕч ȀǴǳǴȃǱǽǶǺǵч Ǵч ǾǱȁǹǴȃǱǽǶǺǵч
ǻǺǰǯǺǾǺǮǷǱǹǹǺǽǾǴчǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮ.ч 

ǝǼǬǮǹǱǹǴǱч ǭǴǺǸǱȁǬǹǴȃǱǽǶǴȁч ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶч ǹǬч
ǼǬǳǷǴȃǹȇȁчǶǼǿǯǬȁчǰǴǽǾǬǹȂǴǴч50чǶǸчяǣǱǸǻǴǺǹǬǾчǘǴǼǬ,чǠǬǷǿǹ,ч
2015ч ǯǺǰ)ч ǻǺǳǮǺǷǴǷǺч ǮȇȋǮǴǾȈч ȀǬǶǾǺǼȇч ȉǶǺǹǺǸǴǳǬȂǴǴч
ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǯǺчȁǺǰǬ.чǎчǾǬǭǷǴȂǱч
1ч ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹȇч ǽǼǱǰǹǴǱч ǳǹǬȃǱǹǴȋч ǶǴǹǱǸǬǾǴȃǱǽǶǴȁч
ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶч16-ǴчǷǿȃȄǴȁчǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮ ǹǬчǼǬǳǷǴȃǹȇȁчǶǼǿǯǬȁч
ǰǴǽǾǬǹȂǴǴ. 

 
ǞǬǭǷǴȂǬч1ч - ǝǼǱǰǹǴǱчǳǹǬȃǱǹǴȋчǭǴǺǸǱȁǬǹǴȃǱǽǶǴȁчȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶчǾǱȁǹǴǶǴч
ǯǼǿǻǻȇчǷǴǰǱǼǺǮчǹǬчǼǬǳǷǴȃǹȇȁчǶǼǿǯǬȁчǰǴǽǾǬǹȂǴǴч50чǶǸ,чn=16. 

ǖǼǿǯǴч
ǰǴǽǾǬǹȂǴǴ 

ǝǶǺǼǺǽǾȈ,ч
Ǹ/ǽ 

ǐǷǴǹǬч
ȄǬǯǬ,ч
Ǹ 

ǣǬǽǾǺǾǬч
ǰǮǴǲǱǹǴǵч
ȂǴǶǷǺǮ/ǸǴǹ 

ǎǼǱǸȋч
ǻǼǺǶǬǾǬ,ч
ǽ 

ǐǷǴǹǬч
ǻǼǺǶǬǾǬ,ч
Ǹ 

ǎǼǱǸȋч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч
ǹǺǯǺǵ,чǽч 

1чǶǼǿǯ 
౽ 

3,02 2,78 65,22 0,14 0,47 0,12 

0,13 0,23 4,39 0,06 0,23 0,01 

2чǶǼǿǯ 
౽ 

2,92 2,81 62,68 0,18 0,53 0,14 

0,15 0,25 5,36 0,03 0,14 0,02 

3чǶǼǿǯ 
౽ 

3,09 2,91 64,27 0,16 0,51 0,15 

0,20 0,35 5,44 0,06 0,19 0,02 

4чǶǼǿǯ 
౽ 

2,76 2,68 62,01 0,17 0,47 0,17 

0,19 0,26 5,12 0,04 0,15 0,02 

5чǶǼǿǯ 
౽ 

2,92 2,79 63,02 0,15 0,42 0,17 

0,17 0,20 4,71 0,03 0,14 0,02 

 
ǔǳǸǱǼǱǹǴȋч ǻǼǺǴǳǮǺǰǴǷǴǽȈч ǹǬч ǮǱǼȁǹǱǸч ǿȃǬǽǾǶǱ 

ǽǷǺǲǹǺǯǺ ǻǺǰȆǱǸǬч яǶǼǿǾǴǳǹǬч 3 - 4).ч ǙǴǳǶǴǱч ǮǱǷǴȃǴǹȇч
ǽǶǺǼǺǽǾǴчǹǬч ǰǺǽǾǬǾǺȃǹǺчǻǺǷǺǯǺǸч ǿȃǬǽǾǶǱч ǽǮǴǰǱǾǱǷȈǽǾǮǿȊǾчǺч
ǾȋǲǱǷǺǸч ǼǱǷȈǱȀǱч Ǵч ǽǷǺǲǹȇȁч ǻǺǯǺǰǹȇȁч ǿǽǷǺǮǴȋȁ,ч Ǯч ǶǺǾǺǼȇȁч
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ǻǼǺȁǺǰǴǷǬчǯǺǹǶǬ.  
ǝǶǺǼǺǽǾȈч ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋч ǹǬч ǻǺǰȆǱǸǱчǴч ǰǷǴǹǬчȄǬǯǺǮч Ǯч

ǾǱȃǱǹǴǱчǯǺǹǶǴчǸǱǹȋǷǴǽȈчǹǱǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǺ,чǹǺчǺǾǸǱȃǬǱǾǽȋчȋǮǹǬȋч
ǮǳǬǴǸǺǽǮȋǳȈчȉǾǴȁчǻǺǶǬǳǬǾǱǷǱǵ,чȃǾǺчǸǺǲǱǾчǽǮǴǰǱǾǱǷȈǽǾǮǺǮǬǾȈч
Ǻч ǾǺǸ,ч ȃǾǺч ǴǸǱǹǹǺч ǽǴǷǬч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч Ǵч ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶǴч
ǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋч Ƿȇǲ,ч Ǯч ǻǼǺǾǴǮǺǮǱǽч ȃǬǽǾǺǾǱч ȄǬǯǺǮ,ч Ǯч
ǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǺǵч ǽǾǱǻǱǹǴч ǺǻǼǱǰǱǷȋǱǾч ǽǶǺǼǺǽǾȈч ǽǴǷȈǹǱǵȄǴȁч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮч ǹǬч ǻǺǰȆǱǸǱч ǰǷǴǹǹǺǵч ǰǴǽǾǬǹȂǴǴ. ǣǬǽǾǺǾǬч
ǰǮǴǲǱǹǴǵч ǭȇǷǬч ǹǱǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǺч ǮȇȄǱч ǹǬч ǻǱǼǮǺǸч ǶǼǿǯǱ,ч Ǯч
ǻǺǽǷǱǰǽǾǮǴǴч ǹǱǽǶǺǷȈǶǺч ǽǹǴǳǴǷǬǽȈч Ǵч ǺǽǾǬǮǬǷǬǽȈч ǰǺǽǾǬǾǺȃǹǺч
ǽǾǬǭǴǷȈǹǺǵ,ч ǽǺǽǾǬǮǷȋȋч 62-65ч ȂǴǶǷǺǮч Ǯч ǸǴǹǿǾǿ. ǎǼǱǸȋч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǹǱǿǶǷǺǹǹǺч Ǵч ǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǺч ǮǺǳǼǬǽǾǬǷǺч Ƕч
ǻǺǽǷǱǰǹǴǸ ǶǼǿǯǬǸч ǰǴǽǾǬǹȂǴǴ.ч ǙǬч ǻǺǽǷǱǰǹǱǸч ǶǼǿǯǱч ǮǼǱǸȋч
ǻǼǺǶǬǾǬчǽǾǬǷǺчǸǱǹȈȄǱчǮǼǱǸǱǹǴчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ,чȃǾǺчȋǮǷȋǱǾǽȋч
ǻǼǺȋǮǷǱǹǴǱǸч ǿǽǾǬǷǺǽǾǴч Ǵч ǺǭǿǽǷǺǮǷǱǹǺч ǾǬǶǲǱч ǽǺǽǾǺȋǹǴǱǸч
ǾǼǬǽǽȇ. ǞǱȁǹǴǶǬчǷȇǲǹǴǶǺǮчǰǬǲǱчǹǬчǻǺǷǺǯǺǸчǿȃǬǽǾǶǱчǰǷǴǹǹǺǵч
ǰǴǽǾǬǹȂǴǴч ǭȇǷǬч ǻǼǴǭǷǴǲǱǹǬч Ƕч ǭǱǯǿч Ǵч ǹǱч ǴǸǱǷǬч
ǬǶȂǱǹǾǴǼǺǮǬǹǹǺǯǺч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч Ǵч ǰǷǴǹǹǺǯǺч ǻǼǺǶǬǾǬ,ч
ȋǮǷȋȊȅǱǯǺч ǺǭȋǳǬǾǱǷȈǹǺǵч ǽǺǽǾǬǮǷȋȊȅǱǵч ǾǼǬǰǴȂǴǺǹǹǺǯǺч
ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǴȋчǺчǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǸчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǸчȁǺǰǱ. 

ǎчǾǬǭǷǴȂǱч2чǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹȇчǮǱǷǴȃǴǹȇчǽǿǽǾǬǮǹȇȁчǿǯǷǺǮчǮч
ǶǷȊȃǱǮȇȁчȀǬǳǬȁчǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǯǺч
ȁǺǰǬ. ǙǬǶǷǺǹч ǯǺǷǱǹǴч ǴǷǴч ǮǱǷǴȃǴǹǬч ǽǯǴǭǬǹǴȋч ǹǺǯǴч Ǯч
ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱч ǹǬч ǮǽǱȁч ǶǼǿǯǬȁч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 45-47 

ǯǼǬǰǿǽǺǮчǴчǴǳǸǱǹȋǱǾǽȋчǺȃǱǹȈчǹǱǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǺ.чǎǱǷǴȃǴǹǬчǿǯǷǬч
Ǯч ǶǺǷǱǹǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱч ǰǺǽǾǬǾǺȃǹǺч ǽǾǬǭǴǷȈǹǬ,ч ǾǺǯǰǬч ǶǬǶч ǿǯǺǷч
ǽǯǴǭǬǹǴȋчǮч ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹǺǸчǽǿǽǾǬǮǱ,ч ǽǮȋǳǬǹǹȇǵчǽ ǹǬǶǷǺǹǺǸч
ǾǿǷǺǮǴȅǬч ǮǻǱǼǱǰ,ч ǿǸǱǹȈȄǬǱǾǽȋ.ч ǛǺ-ǮǴǰǴǸǺǸǿ,ч ȉǾǺч
ǺǭǿǽǷǺǮǷǱǹǺч ǹǬǶǺǻǷǱǹǴǱǸч ǿǽǾǬǷǺǽǾǴ. ǟǯǺǷч ǽǯǴǭǬǹǴȋч ǼǿǶǴч Ǯч
ǷǺǶǾǱǮǺǸчǽǿǽǾǬǮǱчǸǱǹȋǱǾǽȋчǰǺǽǾǬǾǺȃǹǺчǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǺчǴчǴǸǱǱǾч
ǹǬǴǭǺǷȈȄǴǵчǼǬǳǭǼǺǽчǻǺǶǬǳǬǾǱǷǱǵчǿчǼǬǳǹȇȁчǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮ.чǎч
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ǸǺǸǱǹǾчǻǺǽǾǬǹǺǮǶǴчǻǬǷǶǴчȉǾǬчǮǱǷǴȃǴǹǬчǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾчǺǾч87 ǰǺч
93,ч Ǭч ǻǼǴч ǺǶǺǹȃǬǹǴǴч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǶǺǷǱǭǷǱǾǽȋч ǺǾч 141 ǰǺч
153,чǹǱǳǬǮǴǽǴǸǺчǺǾчǶǼǿǯǬчǰǴǽǾǬǹȂǴǴ.чǛǺǽǷǱǰǹǴǱчǻǺǶǬǳǬǾǱǷǴч
ǽǮǴǰǱǾǱǷȈǽǾǮǿȊǾчǺчǾǺǸ,чȃǾǺчǮчǽǺǮǼǱǸǱǹǹǺǵчǾǱȁǹǴǶǱчǷȇǲǹǺǯǺч
ȁǺǰǬчǻǼǴчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǴчǬǶȂǱǹǾчǰǱǷǬǱǾǽȋчǹǬчǹǬȃǬǷȈǹǺǸчǿǽǴǷǴǴ,ч
ǬчǻǺǷǹǺǯǺчǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋчǼǿǶǴчǹǱчǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾ. 

 
ǞǬǭǷǴȂǬч2ч- ǎǱǷǴȃǴǹȇчǽǿǽǾǬǮǹȇȁчǿǯǷǺǮчǮчǼǬǳǷǴȃǹȇȁчȀǬǳǬȁчǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺч
ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчȁǺǰǬчǹǬчǰǴǽǾǬǹȂǴǴч50чǶǸ,чn=16чяǯǼǬǰǿǽȇ) 

 

ǠǬǳǬчǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋ,чǿǯǷȇч
ǾǺǷȃǶǺǮǺǵчǹǺǯǴ 

ǠǬǳǬчǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǯǺчǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋ, 

ǿǯǷȇчǺǻǺǼǹǺǵчǹǺǯǴ 

ǗǺǶǾǱ-

ǮǺǵч
ǼǬǳǯǴǭǬ-

ǹǴǱ ǖǼǿǯǴч 
ǙǬǶǷǺǹч
ǯǺǷǱǹǴ 

ǖǺǷǱǹ-

ǹȇǵ 

ǞǬǳǺǭǱǰ-

ǼǱǹǹȇǵ 

ǙǬǶǷǺǹч
ǯǺǷǱǹǴ 

ǖǺǷǱǹ-

ǹȇǵ 

ǞǬǳǺǭǱǰ-

ǼǱǹǹȇǵ 

1чǶǼǿǯ 
౽ 

45,5 119,2 128,4 83,5 144,4 110,5 153,1 

3,40 4,27 5,79 4,52 7,50 5,20 12,58 

2чǶǼǿǯ 
౽ 

45,7 114,3 117,2 85,3 144,9 110,7 141,2 

3,00 6,55 5,13 6,03 8,83 3,84 12,32 

3чǶǼǿǯ 
౽ 

47,4 115,9 117,7 87,3 142,0 112,4 142,2 

4,34 5,21 6,97 4,96 17,89 8,00 12,36 

4чǶǼǿǯ 
౽ 

47,6 117,2 112,5 85,9 147,1 111,0 142,2 

4,08 5,26 27,35 4,69 7,29 7,28 12,28 

5чǶǼǿǯ 
౽ 

45,7 112,6 113,2 86,9 146,1 105,9 146,9 

4,54 8,45 7,49 4,80 8,16 5,64 14,43 

 
ǞǬǶǴǸч ǺǭǼǬǳǺǸ,ч ǴǽǽǷǱǰǺǮǬǹǴǱч ǭǴǺǸǱȁǬǹǴȃǱǽǶǴȁч

ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶч ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬч ǹǬч
ǰǴǽǾǬǹȂǴǴч 50ч ǶǸч ǻǺǳǮǺǷǴǷǺч ǺǻǼǱǰǱǷǴǾȈч ȀǬǶǾǺǼȇч
ȉǶǺǹǺǸǴǳǬȂǴǴ ǾǱȁǹǴǶǴ.ч ǞȋǲǱǷȇǵчǼǱǷȈǱȀч ǾǼǬǽǽȇчǴч ǽǷǺǲǹȇǱч
ǻǺǯǺǰǹȇǱч ǿǽǷǺǮǴȋч ǻǼǴǮǱǷǴч Ƕч ǿǮǱǷǴȃǱǹǴȊч ǮǼǱǸǱǹǴч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǹǺǯǺǵч ǰǺч 0,17 ǽ.ч ǎǼǱǸȋч Ǵч ǰǷǴǹǬч ǻǼǺǶǬǾǬч ǹǬч
ǺǰǹǺǵч ǷȇǲǱ,ч ǹǬǻǼǺǾǴǮч ǴǸǱǷǴч ǾǱǹǰǱǹȂǴȊч Ƕч ǽǹǴǲǱǹǴȊ.ч
ǝǶǺǼǺǽǾȈч ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋч ǹǬч ǼǬǳǷǴȃǹȇȁч ǶǼǿǯǬȁч ǰǴǽǾǬǹȂǴǴч
ǸǱǹȋǷǬǽȈч ǮǺч ǮǳǬǴǸǺǽǮȋǳǴч ǽч ǰǷǴǹǺǵч ȄǬǯǬ,ч ȃǾǺч ǶǺǽǮǱǹǹǺч
ǻǺǰǾǮǱǼǲǰǬǱǾч ǼǺǷȈч ǽǴǷȇч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǰǷȋч ǻǺǮȇȄǱǹǴȋч
ǰǴǽǾǬǹȂǴǺǹǹǺǵч ǽǶǺǼǺǽǾǴ.ч ǎǸǱǽǾǱч ǽч ǾǱǸ,ч ǾǱȁǹǴǶǬч ǭǱǯǬч
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ǷǴǰǱǼǺǮ,ч Ǯч ǺǽǺǭǱǹǹǺǽǾǴч ǴǹǺǽǾǼǬǹǹȇȁч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮч
ǻǼǴǭǷǴǲǱǹǬч ǻǺч ǽǮǺǱǵч ǽǾǼǿǶǾǿǼǱч Ƕч ǭǱǯǿч – ǹǱǯǷǿǭǺǶǺǱч
ǻǺǰǽǱǰǬǹǴǱ,ч ǶǺǼǺǾǶǴǵч ǻǼǺǶǬǾ,ч ǿǸǱǹȈȄǱǹǹǬȋч ǬǸǻǷǴǾǿǰǬч
ǰǮǴǲǱǹǴǵ.ч ǞǬǶǺǵч ǽǻǺǽǺǭч ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋч ǻǺǳǮǺǷȋǱǾч
ǿǸǱǹȈȄǴǾȈч ǸȇȄǱȃǹȇǱч ǿǽǴǷǴȋч ǻǼǴч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǴч Ǵч
ȉǶǺǹǺǸǴȃǱǹчǹǬчǾǱȁчǰǴǽǾǬǹȂǴȋȁ,чǯǰǱчǸȇȄǱȃǹǬȋчǮȇǹǺǽǷǴǮǺǽǾȈч
ȋǮǷȋǱǾǽȋчǺǽǹǺǮǹȇǸчǷǴǸǴǾǴǼǿȊȅǴǸчȀǬǶǾǺǼǺǸ. 

 

1.2чǚǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇǵчǭǱǽȄǬǲǹȇǵчȁǺǰ 
 
ǖǴǹǱǸǬǾǴǶǬч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǭǱǽȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬч Ǯч

ǻǺǽǷǱǰǹǴǱч ǯǺǰȇч ǻǼǱǾǱǼǻǱǷǬч ǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹȇǱч ǴǳǸǱǹǱǹǴȋ.ч
ǔǽǽǷǱǰǺǮǬǹǴȋ,ч ǻǼǺǮǱǰǱǹǹȇǱч ȄǮǱǰǽǶǴǸǴч Ǵч ǬǮǽǾǼǴǵǽǶǴǸǴч
ǿȃǱǹȇǸǴ, ǻǺǶǬǳǬǷǴ, ȃǾǺч ǻǴǶч ǽǴǷȇч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǻǬǷǶǬǸǴч
ǻǼǴȁǺǰǴǾǽȋчǹǬчǸǺǸǱǹǾч0,07 – 0,13 ǽ ǻǺǽǷǱчǶǺǹǾǬǶǾǬчǻǬǷǺǶчǽч
ǯǼǿǹǾǺǸ.чǎчǻǺǽǷǱǰǹǱǵчǾǼǱǾǴчȀǬǳȇчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǽǴǷǬч ǾǺǷȃǶǬч
ǽǹǴǲǬǱǾǽȋч ǰǺч ǹǿǷȋ [Holmberg, H-C,ч Lindinger,ч S.,ч Stöggl,ч T.,ч
Eitzlmair,ч E.,чMüller,ч E., 2005]. ǎǬǲǹǺǽǾȈч ǶǺǼǺǾǶǺǯǺчǻǱǼǴǺǰǬч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǻǬǷǶǬǸǴч Ǯч ȂǴǶǷǱч ǭǱǽȄǬǲǹǺǯǺ ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǯǺч
ȁǺǰǬч ǰǺǶǬǳȇǮǬǷǬǽȈч Ǵч ǼǬǹȈȄǱ. ǩǶǽǻǱǼǴǸǱǹǾǬǷȈǹȇǱч ǰǬǹǹȇǱ 

ǽǮǴǰǱǾǱǷȈǽǾǮǺǮǬǷǴч Ǻч ǻǺǷǺǲǴǾǱǷȈǹǺǵч ǽǮȋǳǴч ǸǱǲǰǿч
ǿǶǺǼǺȃǱǹǴǱǸч ǻǼǺǰǺǷǲǴǾǱǷȈǹǺǽǾǴч ǾǺǷȃǶǬ ǻǬǷǶǬǸǴч Ǯч
ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǸч ǭǱǽȄǬǲǹǺǸч ȁǺǰǱ Ǵч ǿǷǿȃȄǱǹǴǱǸч
ȉǶǺǹǺǸǴȃǹǺǽǾǴ [Hoff J., Helgerud J., and Wisloff U., 1999]. 

ǜǱǳǿǷȈǾǬǾȇч ǹǬǿȃǹȇȁч ǼǬǳǼǬǭǺǾǺǶч ǻǼǴǮǱǷǴ Ƕч ǿǸǱǹȈȄǱǹǴȊ 

ǮǼǱǸǱǹǴ ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǳǬч ǽȃǱǾч ǺǯǼǬǹǴȃǱǹǴȋч ǬǸǻǷǴǾǿǰȇч
ǰǮǴǲǱǹǴǵч ǼǿǶч Ǵч ǾǿǷǺǮǴȅǬч ǽǹǬȃǬǷǬч ǿч ǽǶǬǹǰǴǹǬǮǽǶǴȁч
ǷȇǲǹǴǶǺǮ,ч Ǭч ǳǬǾǱǸч Ǵч ǿч ǻǼǱǰǽǾǬǮǴǾǱǷǱǵч ǰǼǿǯǴȁч ǽǾǼǬǹ.ч ǩǾǺǾч
ǻǼǴǸǱǼч ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǳǿǱǾч ȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǽǾȈч ǻǼǺǮǺǰǴǸȇȁч ǳǬч
ǼǿǭǱǲǺǸч ǴǽǽǷǱǰǺǮǬǹǴǵч Ǵч Ǵȁч ǮǷǴȋǹǴǴч ǹǬч ǽǺǮǼǱǸǱǹǹǿȊч
ǾǱȁǹǴǶǿчǷȇǲǹȇȁчǯǺǹǺǶ.  
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ǔǹǺǽǾǼǬǹǹȇǱч ǽǻǱȂǴǬǷǴǽǾȇч ǴǳǿȃǬǷǴ ǼǬǳǷǴȃǹȇǱч
«ǽǾǼǬǾǱǯǴǴ»чǭǱǽȄǬǲǹǺǯǺчȁǺǰǬ,чǮчȃǬǽǾǹǺǽǾǴ,чǾǱȁǹǴǶǿч«ȄǴǼǺǶǴǵч
ǷǺǶǺǾȈ»чǴч«ǿǳǶǴǵчǷǺǶǺǾȈ» [Holmberg, H-C,чLindinger,чS.,чStöggl,ч
T., Eitzlmair,ч E.,ч Müller,ч E., 2005].  ǍȇǷǺч ǿǽǾǬǹǺǮǷǱǹǺ,ч ȃǾǺч
ǷǿȃȄǴǱч ǷȇǲǹǴǶǴч ǻǼǴч ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴǴч ǽч ǺǶǺǷǺǸǬǶǽǴǸǬǷȈǹǺǵч
ǴǹǾǱǹǽǴǮǹǺǽǾȈȊчǽǴǷȈǹǱǱчǽǯǴǭǬȊǾчǼǿǶǴчǮчǷǺǶǾǱǮȇȁчǽǿǽǾǬǮǬȁ,ч
ǻǼǴǶǷǬǰȇǮǬȊǾч ǭǺǷȈȄǿȊч ǽǴǷǿч Ǯч ǸǱǹȈȄǴǵч ǻǱǼǴǺǰч ǮǼǱǸǱǹǴч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǻǬǷǶǬǸǴ.ч ǐǮǴǲǱǹǴǱч ǷǺǶǾȋч ǻǼǺǴǳǮǺǰǴǾǽȋч
ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺч ǽч ǹǬǶǷǺǹǺǸч ǾǿǷǺǮǴȅǬ.ч ǞǱȁǹǴǶǬч «ȄǴǼǺǶǺǯǺч
ǷǺǶǾȋ»ч ȁǬǼǬǶǾǱǼǹǬч Ǯч ǭǺǷȈȄǱǵч ǽǾǱǻǱǹǴч ǰǷȋч ǽǻǼǴǹǾǱǼǺǮ,ч Ǭч
ǮǷǬǰǱǹǴǱч ǼǬǳǷǴȃǹȇǸǴч ǽǾǼǬǾǱǯǴȋǸǴч ǻǺǳǮǺǷȋǱǾч ǼǬǽȄǴǼǴǾȈч
ǰǴǬǻǬǳǺǹчǿȃǬǽǾǮǿȊȅǴȁчǮчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǴчǸȇȄȂ. 

ǔǳǸǱǼǱǹǴȋч ǩǘǏч ǻǺǶǬǳǬǷǺ,ч ȃǾǺч ǮǺч ǮǼǱǸȋч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴȋч
ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǭǱǽȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬч ǻǺǽǷǱǰǺǮǬǾǱǷȈǹǺч
ǮǶǷȊȃǬȊǾǽȋч ǾǼǴч ǮǬǲǹȇȁч ǸȇȄǱȃǹȇȁч ǯǼǿǻǻȇ:ч ǽǯǴǭǬǾǱǷǴч
ǾǿǷǺǮǴȅǬч– ǻǼȋǸǬȋчǸȇȄȂǬчǲǴǮǺǾǬчǴчǹǬǼǿǲǹǬȋчǶǺǽǬȋчǸȇȄȂǬч
Ǵч ǽǯǴǭǬǾǱǷǴч ǻǼȋǸǺǵч ǸȇȄȂȇч ǭǱǰǼǬ;ч ǼǬǳǯǴǭǬǾǱǷǴч ǻǷǱȃǬч – 

ȄǴǼǺȃǬǵȄǬȋч ǸȇȄȂǬч ǽǻǴǹȇ,ч ǭǺǷȈȄǬȋч ǶǼǿǯǷǬȋч Ǵч ǭǺǷȈȄǬȋч
ǯǼǿǰǹǬȋчǸȇȄȂǬчǴчǮчǻǺǽǷǱǰǹȊȊчǺȃǱǼǱǰȈ,чǻǷǱȃǱǮǺǵчǴчǷǺǶǾǱǮǺǵч
ǼǬǳǯǴǭǬǾǱǷȈч – ǾǼǱȁǯǷǬǮǬȋч ǸȇȄȂǬч ǻǷǱȃǬ.ч ǎǽǱч ȉǾǴч ǸȇȄȂȇч
ǻǺǶǬǳǬǷǴч ǮȇǽǺǶǿȊч ǬǶǾǴǮǹǺǽǾȈч Ǯч ǻǱǼǮǺǵч ǻǺǷǺǮǴǹǱч ȀǬǳȇч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǻǬǷǶǬǸǴ.чǛǺǽǷǱчȉǾǺǯǺчǺǹǴчǮȇǶǷȊȃǬȊǾǽȋчǮчǾǺǸч
ǲǱч ǻǺǼȋǰǶǱ,ч ǹǬȃǴǹǬȋч ǽч ǸȇȄȂч ǲǴǮǺǾǬ,ч ǽǯǴǭǬǾǱǷǱǵч ǭǱǰǼǬч – 

ǸǴǹǴǸǬǷȈǹȇǵч ǹǬǶǷǺǹч ǭǱǰǱǼч ǻǺȋǮǷȋǱǾǽȋч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺч ǽч
ǸǬǶǽǴǸǬǷȈǹǺǵч ǽǴǷǺǵч ǰǬǮǷǱǹǴȋч ǻǬǷǺǶ,ч Ǭч ǸȇȄȂȇч ǻǷǱȃǱǮǺǯǺч
ǻǺȋǽǬчǳǬǶǬǹȃǴǮǬȊǾчǿǽǴǷǴǱчǮǺчǮǼǱǸȋчǽǬǸǺǵчǻǺǽǷǱǰǹǱǵчȀǬǳȇч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ [Holmberg H-C,чLindingerчS.,чStögglчT.,чEitzlmairч
E.,чMüller E., 2005]. 

ǎчǹǬǽǾǺȋȅǱǱчǮǼǱǸȋчȄǴǼǺǶǺчǴǽǻǺǷȈǳǿǱǾǽȋчǾǱǼǸǴǹч«ǰǬǭǷч
ǻǺǷǴǹǯ»ч Ǵч ǮǽǾǬǱǾч ǮǺǻǼǺǽч Ǻч ǼǬǳǯǼǬǹǴȃǱǹǴǴч ȉǾǺǯǺч ǻǺǹȋǾǴȋч ǽч
ǾǼǬǰǴȂǴǺǹǹȇǸч Ǯч ǼǺǽǽǴǵǽǶǺǵч ǶǷǬǽǽǴȀǴǶǬȂǴǴч
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ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇǸчǭǱǽȄǬǲǹȇǸчȁǺǰǺǸ.чǗǺǯǴȃǹǱǱчǮǽǱǯǺ,чǹǬчǹǬȄч
ǮǳǯǷȋǰчǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǾȈчǴǹǺǽǾǼǬǹǹǺǱчǻǺǹȋǾǴǱчǮчǼǿǽǽǶǺǸчȋǳȇǶǱ, 

ǯǺǮǺǼȋч Ǻч ǽǾǴǷǱч ǻǼǱǺǰǺǷǱǹǴȋч ǰǴǽǾǬǹȂǴǴ.ч «ǝǻǺǼǾǽǸǱǹч
ǻǼǴǸǱǹȋǱǾч ǰǬǭǷч ǻǺǷǴǹǯ»ч - ǺǳǹǬȃǬǱǾ,ч ȃǾǺч Ǻǹч ǻǼǱǺǰǺǷǱǮǬǱǾч
ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǿȊч ǰǴǽǾǬǹȂǴȊчǭǱǳч ǰǱǼǲǬȅǱǵчǸǬǳǴч Ǵч ǴǽǻǺǷȈǳǿǱǾч
ǾǺǷȈǶǺчǭǱǽȄǬǲǹȇǵчȁǺǰчǴǷǴчǭǱǯчǱǷǺȃǶǺǵ.чǑǽǷǴчǴǸǱǱǾǽȋчǮǮǴǰǿч
ǽǻǺǽǺǭчǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋчǽчǻǺǸǺȅȈȊчǺǰǹǴȁчǾǺǷȈǶǺчǻǬǷǺǶчǶǬǶчǮч
ǾǼǱǹǴǼǺǮǶǱ,ч ǾǬǶч Ǵч ǹǬч ǼǬǳǷǴȃǹȇȁч ǿȃǬǽǾǶǬȁч ǽǺǼǱǮǹǺǮǬǹǴǵ,ч
ǻǼǴȃǱǸч ǶǬǶч ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǴǸ,ч ǾǬǶч Ǵч ǶǺǹȈǶǺǮȇǸч ǽǾǴǷǱǸч
ǲǱǷǬǾǱǷȈǹǺч ǿǻǺǾǼǱǭǷȋǾȈч ǾǼǬǰǴȂǴǺǹǹȇǵч ǾǱǼǸǴǹч
«ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇǵчǭǱǽȄǬǲǹȇǵчȁǺǰ». 

ǙǬч ǼǴǽǿǹǶǱч 13 ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǬч ǶǴǹǺǯǼǬǸǸǬч
ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǭǱǽȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬч ǻǼǴч ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴǴч ǹǬч
ǼǬǮǹǴǹǱ.  

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч 13.ч ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǭǱǽȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬ,ч ǔǷȈȋч
ǝǱǸǴǶǺǮ 

 

ǝǶǺǼǺǽǾȈч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬ ǹǬч ǰǬǹǹǺǸч ǿȃǬǽǾǶǱ ǽǺǽǾǬǮǷȋǷǬч
6,6 Ǹ/ǽ,чȃǬǽǾǺǾǬч– 63,8чȂǴǶǷǺǮчǮчǸǴǹǿǾǿ,чǰǷǴǹǬчȂǴǶǷǬч– 6,2 Ǹ.ч
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ǎч ǶǬǰǼǱч 1ч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹч ǽǾǬǮǴǾч ǻǬǷǶǴ,ч ǹǬǶǷǺǹ ǶǺǾǺǼȇȁ 
ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч86,чǹǺǯǴчǮчǶǺǷǱǹȋȁчǽǺǯǹǿǾȇ,чǿǯǺǷчǹǬǶǷǺǹǬчǯǺǷǱǹǴч
ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 73,ч ǹǬǶǷǺǹч ǾǿǷǺǮǴȅǬч Ƕч ǷǴǹǴǴч ǯǺǼǴǳǺǹǾǬч - 50, 
ǭǱǰǼǺчǻǼǴǭǷǴǲǱǹǺчǶчǮǱǼǾǴǶǬǷǴ.чǛǼǺǱǶȂǴȋчȂǱǹǾǼǬчǸǬǽǽчǾǱǷǬч
ǽǸǱȅǱǹǬч ǮǻǱǼǱǰ,ч ǼǿǶǴч ǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǺч ǽǺǯǹǿǾȇч Ǯч ǷǺǶǾȋȁ.ч ǝч
ǹǬȃǬǷǺǸч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǿǮǱǷǴȃǴǮǬǱǾǽȋч ǹǬǶǷǺǹч ǽǻǴǹȇ,ч ǽǾǺǻȇч
ǰǮǴǯǬȊǾǽȋч ǮǻǱǼǱǰ,ч Ǯч ȉǾǺǾч ǸǺǸǱǹǾч ǻǼǺǰǮǴǯǬȊȅǬȋч ǽǴǷǬч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǸǬǷǬч Ǵч ǻǱǼǱǸǱȅǱǹǴǱч ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾч ǳǬч ǽȃǱǾч
ǿǽǴǷǴǵч ǸȇȄȂч ǭǼȊȄǹǺǯǺч ǻǼǱǽǽǬч Ǵч ǻǱǼǱǰǹǱǵч ǻǺǮǱǼȁǹǺǽǾǴч
ǭǱǰǼǬ. ǝǯǴǭǬǹǴȋчǹǺǯчǮчǶǺǷǱǹȋȁчǻǼǴчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǴчǻǬǷǶǬǸǴчǹǱч
ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾ,ч ǰǮǴǲǱǹǴǱч ǻǼǺǴǳǮǺǰǴǾǽȋч Ǯч ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹȇȁч
ǽǿǽǾǬǮǬȁ. 

ǎчǶǬǰǼǱч3чǻǬǷǶǴчǹǬȁǺǰȋǾǽȋчǻǺǰчǺǽǾǼȇǸчǿǯǷǺǸчǶчǾǼǬǽǽǱ, Ǵч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹчǹǬȃǴǹǬǱǾчǼǬǳǯǴǭǬǾȈчǼǿǶǴ.чǘǬǶǽǴǸǬǷȈǹȇǵчǹǬǶǷǺǹч
ǽǻǴǹȇч Ǯч ȂǴǶǷǱч ȁǺǰǬч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 21 (ǼǴǽǿǹǺǶч 13,ч ǶǬǰǼч 4).ч
ǚǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱч ǼǿǶǬǸǴч ǳǬǶǬǹȃǴǮǬǱǾǽȋч Ǯч ǶǬǰǼǱч 5,ч ǿǯǺǷч Ǯч
ǷǺǶǾǱǮǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 152.ч ǎч ǽǷǱǰǿȊȅǴȁч ǶǬǰǼǬȁч
ǸǺǲǹǺчǮǴǰǱǾȈчǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǱчǼǬǳǯǴǭǬǹǴǱчǽǻǴǹȇчǴчǬǶǾǴǮǹȇǵч
ǸǬȁчǼǿǶǬǸǴ,чǻǺǳǮǺǷȋȊȅǴǱ ǿǸǱǹȈȄǴǾȈчǰǬǮǷǱǹǴǱчǷȇǲчǹǬчǽǹǱǯ,ч
ǽǸǱǽǾǴǾȈч ǮǻǱǼǱǰч ȂǱǹǾǼч ǸǬǽǽч Ǵч ǼǬǽǾȋǹǿǾȈч ǸȇȄȂȇч ǻǱǼǱǰч
ǽǺǶǼǬȅǱǹǴǱǸч ǮǺч ǮǼǱǸȋч ǾǺǷȃǶǬ. ǎǬǲǹǺч ǻǼǴч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴǴч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч Ǵч ǻǺǽǷǱч ǺǾǼȇǮǬч ǻǬǷǺǶч ǴǽǶǷȊȃǴǾȈч ǻǼǺǯǴǭч Ǯч
ǻǺȋǽǹǴȂǱ,чǹǬǻǼǺǾǴǮ,ч ǽǯǴǭǬǹǴǱчǻǺǳǮǺǹǺȃǹǴǶǬчǮчǻǺȋǽǹǴȃǹǺǸч
ǺǾǰǱǷǱчǻǺǳǮǺǷȋǱǾчǹǱǽǶǺǷȈǶǺчǽǸǱǽǾǴǾȈчǮǻǱǼǱǰчȂǱǹǾǼчǾȋǲǱǽǾǴ.ч
ǐǼǿǯǺǵ,чǰǺǽǾǬǾǺȃǹǺчǼǬǽǻǼǺǽǾǼǬǹǱǹǹǺǵчǺȄǴǭǶǺǵ,чǺǽǺǭǱǹǹǺчǿч
ǸǺǷǺǰȇȁч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮ,ч ȋǮǷȋǱǾǽȋч ǼǬǹǹǱǱч ǼǬǳǯǴǭǬǹǴǱч
ǾǿǷǺǮǴȅǬ,чǻǼǴǮǺǰȋȅǱǱчǶчǿǸǱǹȈȄǱǹǴȊчǰǬǮǷǱǹǴȋчǹǬчǻǬǷǶǴчǴч
ǽǹǴǲǱǹǴȊчȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǽǾǴчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ. 

ǎч ǽǮȋǳǴч ǽч ǻǺǮȇȄǱǹǴǱǸч ǼǺǷǴч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺч
ǭǱǽȄǬǲǹǺǯǺчȁǺǰǬчǴчǱǯǺчǻǼǴǸǱǹǱǹǴǱǸчǹǱчǾǺǷȈǶǺчǹǬчǼǬǮǹǴǹǱ,ч
ǹǺчǴчǹǬчǻǺǰȆǱǸǬȁчǼǬǳǷǴȃǹǺǵчǶǼǿǾǴǳǹȇчǻǼǱǰǽǾǬǮǷȋǱǾчǴǹǾǱǼǱǽч
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ǬǹǬǷǴǳч ǾǱȁǹǴǶǴч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬ,ч ǻǼǱǺǰǺǷǱǮǬȊȅǱǯǺч
ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǿȊчǰǴǽǾǬǹȂǴȊчǭǱǳчǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǹǴȋчǰǱǼǲǬȅǱǵчǸǬǳǴч
яǼǴǽǿǹǺǶч 14). ǐǷȋч ǚǍǤǡч ǹǬч ǻǺǰȆǱǸǱч ȁǬǼǬǶǾǱǼǱǹч
ǺǾǹǺǽǴǾǱǷȈǹǺчǭǺǷȈȄǴǵчǻǱǼǴǺǰчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ ǮчȂǴǶǷǱ,чǺǽǾǼȇǵч
ǿǯǺǷчǮчǷǺǶǾǱǮǺǸчǽǿǽǾǬǮǱчǮчǹǬȃǬǷȈǹǺǸчǻǱǼǴǺǰǱчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ,ч
ǸǱǹȈȄǬȋчǬǸǻǷǴǾǿǰǬчǰǮǴǲǱǹǴȋчǼǿǶ. 

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч 14.ч ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬч ǚǐǤǡч ǘǬǼǾǴǹч ǕǺǹǽǼǿǰч ǝǿǹǰǭǴ,ч ǙǺǼǮǱǯǴȋч
(Martin Johnsrud Sundby) ǹǬчǻǺǰȆǱǸǱ 5º 

 

ǗȇǲǹǴǶч ǽǴǷȈǹǱǱч ǽǯǴǭǬǱǾч ǹǺǯǴч Ǯч ǶǺǷǱǹǹȇȁч ǽǿǽǾǬǮǬȁ,ч
ǸǱǹȈȄǱч ǹǬǶǷǺǹȋǱǾч ǾǿǷǺǮǴȅǱ,ч ǮȇȄǱч ǻǺǰǹǴǸǬǱǾǽȋч ǻǱǼǱǰч
ǹǬȃǬǷǺǸч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ.ч ǟǯǺǷч ǻǺǽǾǬǹǺǮǶǴч ǻǬǷǺǶч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч
73,4 ǺǾǹǺǽǴǾǱǷȈǹǺчǻǺǮǱǼȁǹǺǽǾǴчǾǼǬǽǽȇ,чǬǸǻǷǴǾǿǰǬчǹǬǶǷǺǹǬч
ǾǿǷǺǮǴȅǬч– 29-55,чǿǯǺǷчǽǯǴǭǬǹǴȋчǹǺǯчǮчǶǺǷǱǹǹȇȁчǽǿǽǾǬǮǬȁчǮч
ǸǺǸǱǹǾчǻǺǽǾǬǹǺǮǶǴчǻǬǷǺǶчǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч138 (ǼǴǽǿǹǺǶч14,чǶǬǰǼч
6),ч ǳǬǾǱǸч ǿǸǱǹȈȄǬǱǾǽȋч ǰǺч 129 (ǼǴǽǿǹǺǶч 14,ч ǶǬǰǼȇч7-8),ч Ǯч
ǶǺǹȂǱч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǻǬǷǶǬǸǴч ǳǬч ǽȃǱǾч ǮȇǶǬǾǬч ǽǾǺǻч
ǿǮǱǷǴȃǴǮǬǱǾǽȋч ǰǺч 142 (ǼǴǽǿǹǺǶч 14,ч ǶǬǰǼч 10).ч ǌǸǻǷǴǾǿǰǬч
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ǹǬǶǷǺǹǬчǯǺǷǱǹǴчǸǱǹȋǱǾǽȋчǺǾч67 ǮчǸǺǸǱǹǾчǻǺǽǾǬǹǺǮǶǴчǻǬǷǺǶч
ǰǺч 92 ǮǺч ǮǼǱǸȋч Ǵȁч ǺǾǼȇǮǬ. ǙǬч ǻǺǷǺǯǺǸч ǿȃǬǽǾǶǱч ǻǺǰȆǱǸǬч
ǹǺǼǮǱǲǽǶǴǵчǽǻǺǼǾǽǸǱǹчǻǱǼǱǰǮǴǯǬǷǽȋчǽǺчǽǶǺǼǺǽǾȈȊч3,96чǸ/ǽ,ч
ȃǾǺч ǭǺǷȈȄǱч ǽǶǺǼǺǽǾǴч ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋч ǭǺǷȈȄǴǹǽǾǮǬч
ǽǺǻǱǼǹǴǶǺǮчǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹȇǸчǰǮǿȁȄǬǲǹȇǸчȁǺǰǺǸчǹǬчȉǾǺǸчǲǱч
ǿȃǬǽǾǶǱ.ч ǛǼǺǰǺǷǲǴǾǱǷȈǹǺǽǾȈч ȂǴǶǷǬч ǰǮǴǲǱǹǴǵч ǽǺǽǾǬǮǴǷǬч
0,93 ǽ,чǮǼǱǸȋчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǻǬǷǶǬǸǴч– 0,38 ǽ. 

ǙǬчǼǴǽǿǹǶǱч15 ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǬчǶǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǻǼǺȁǺǲǰǱǹǴȋч
ǶǼǿǾǺǯǺчǿȃǬǽǾǶǬчǻǺǰȆǱǸǬчǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇǸчǭǱǽȄǬǲǹȇǸчȁǺǰǺǸ 

ȄǮǱǵȂǬǼǽǶǴǸчǯǺǹȅǴǶǺǸчǐǬǼǴǺчǖǺǷǺǹȈȋ.  

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч15. ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǚǍǤǡчǐǬǼǴǺчǖǺǷǺǹȈȋ,чǤǮǱǵȂǬǼǴȋчяDario Alonzo 

Cologna) ǹǬчǶǼǿǾǺǸчǻǺǰȆǱǸǱч 
 

ǝǻǺǼǾǽǸǱǹч ǻǼǱǺǰǺǷǱǮǬǱǾч ǰǴǽǾǬǹȂǴȊч15ч ǶǸч ǹǬч ǩǖǘч Ǯч
ǐǬǮǺǽǱчǭǱǳчǸǬǳǴчǰǱǼǲǬǹǴȋ,чǴǽǻǺǷȈǳǿȋчǭǱǽȄǬǲǹȇǵчȁǺǰчǴчǭǱǯч
«ǱǷǺȃǶǺǵ»чǹǬчǽǷǺǲǹȇȁчǿȃǬǽǾǶǬȁ.чǚǽǺǭǱǹǹǺǽǾȈȊчǻǼǱǺǰǺǷǱǹǴȋч
ǶǼǿǾǺǯǺчǻǺǰȆǱǸǬчȋǮǷȋǱǾǽȋчǬǶǾǴǮǹȇǵчǸǬȁчǼǿǶǬǸǴчǴчǻǺǰȆǱǸчǹǬч
ǹǺǽǶǴчǻǱǼǱǰчǻǺǽǾǬǹǺǮǶǺǵчǻǬǷǺǶчяǼǴǽǿǹǺǶч15,чǶǬǰǼч6).чǎчȉǾǺǾч
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ǸǺǸǱǹǾчǴчǰǬǲǱчǮчǹǬȃǬǷǱчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǻǬǷǶǬǸǴчǰǬǮǷǱǹǴǱчǷȇǲч
ǹǬч ǽǹǱǯч ǸǴǹǴǸǬǷȈǹǺ.ч ǛǬǷǶǴч ǽǾǬǮȋǾǽȋч ǻǺǰч ǿǯǷǺǸч 73,4ºч Ƕч
ǻǺǮǱǼȁǹǺǽǾǴчǾǼǬǽǽȇ.чǛǼǺǯǴǭчǻǬǷǺǶчǮчǶǬǰǼǱч8чǽǮǴǰǱǾǱǷȈǽǾǮǿǱǾч
ǺчǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǺǸчǿǽǴǷǴǴчǮчǹǬȃǬǷȈǹǺǸчǻǱǼǴǺǰǱчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ,ч
ǶǺǯǰǬч ǺǽǹǺǮǹǿȊч ǼǬǭǺǾǿч ǮȇǻǺǷǹȋȊǾч ǽǯǴǭǬǾǱǷǴч ǾǿǷǺǮǴȅǬ.ч
ǝǾǺǻȇчǬǶǾǴǮǹǺчǮȇǶǬǾȇǮǬȊǾǽȋчǮǻǱǼǱǰ,чǮчǸǺǸǱǹǾчǺǶǺǹȃǬǹǴȋч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǿǯǺǷч ǽǯǴǭǬǹǴȋч Ǯч ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱч
ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч75º,чǿǯǺǷчǮчǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǸчǽǿǽǾǬǮǱч– 92º. ǎǼǱǸȋч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾ 0,48 ǽч ǻǼǴч ǺǭȅǱǵч
ǻǼǺǰǺǷǲǴǾǱǷȈǹǺǽǾǴчȂǴǶǷǬч0,93 ǽ.чǝǶǺǼǺǽǾȈчǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋчǹǬч
ǰǬǹǹǺǸч ǿȃǬǽǾǶǱч ȄǮǱǵȂǬǼǽǶǺǯǺч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬч ǽǺǽǾǬǮǴǷǬч
3,76 Ǹ/ǽ.ч ǐǷȋч ǽǼǬǮǹǱǹǴȋ,ч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹȇч Ǵǳч ȃǴǽǷǬч ǷǴǰǱǼǺǮ,ч
ǻǼǴǸǱǹȋǮȄǴǱч ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹȇǵч ǰǮǿȁȄǬǲǹȇǵч ȁǺǰч
ǻǼǱǺǰǺǷǱǮǬǷǴчǻǺǰȆǱǸчǽǺчǽǶǺǼǺǽǾȈȊч3,96-4,09 Ǹ/ǽ. 

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч16чǟǯǷǺǮȇǱчȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶǴчǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǭǱǽȄǬǲǹǺǯǺчȁǺǰǬ,ч
ǯǼǬǰ. 

ǎǬǲǹǺǵч ǽǺǽǾǬǮǷȋȊȅǱǵч Ǯч ǽǾǼǿǶǾǿǼǱч ǽǺǮǼǱǸǱǹǹǺǵч
ǾǱȁǹǴǶǴчǭǱǽȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬчȋǮǷȋǱǾǽȋч ǼǬǭǺǾǬчǹǺǯ.чǙǬчǼǴǽǿǹǶǱч
16ч ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǬч ǰǴǹǬǸǴǶǬч ǿǯǷǺǮȇȁч ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶч Ǯч ȂǴǶǷǱч
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ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǭǱǽȄǬǲǹǺǯǺчȁǺǰǬчǹǬчǻǺǰȆǱǸǱ. ǚǾǸǱǾǶǱч0 ǽч
ǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǿǱǾч ǸǺǸǱǹǾч ǻǺǽǾǬǹǺǮǶǴч ǻǬǷǺǶч ǹǬч ǽǹǱǯ,ч 0,38 ǽ – 

ǺǶǺǹȃǬǹǴǱчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ.чǝчǹǬȃǬǷǺǸчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǻǬǷǶǬǸǴч
ǿǯǺǷчǮчǷǺǶǾǱǮǺǸчǽǿǽǾǬǮǱчǹǱǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǺчǿǸǱǹȈȄǬǱǾǽȋ,чǻǺǾǺǸч
ǼǱǳǶǺчǮǺǳǼǬǽǾǬǱǾчǰǺчǸǺǸǱǹǾǬчǺǾǼȇǮǬчǻǬǷǺǶчǺǾчǽǹǱǯǬ. 

ǐǴǹǬǸǴǶǬч ǿǯǷǺǮȇȁч ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶч ǹǺǯч ǴǸǱǱǾч
ǽǺǮǱǼȄǱǹǹǺч ǴǹǺǵ ȁǬǼǬǶǾǱǼ. ǌǸǻǷǴǾǿǰǬч ǰǮǴǲǱǹǴȋч Ǯч
ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹǺǸчǽǿǽǾǬǮǱчǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǺчǭǺǷȈȄǱ,чȃǱǸчǮчǶǺǷǱǹǹǺǸч
ǴчǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǸ. ǎчǹǬȃǬǷȈǹȇǵчǻǱǼǴǺǰчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǻǬǷǶǬǸǴч
ǹǺǯǴчǽǯǴǭǬȊǾǽȋчǮчǶǺǷǱǹǹȇȁчǽǿǽǾǬǮǬȁчǰǺч105º,чǳǬǾǱǸчǻǷǬǮǹǺч
ǼǬǳǯǴǭǬȊǾǽȋ. 

ǙǬч ǽǷǱǰǿȊȅǱǸч ǼǴǽǿǹǶǱч ǻǺǶǬǳǬǹǬч ǰǴǹǬǸǴǶǬч ǿǯǷǺǮȇȁч
ǽǶǺǼǺǽǾǱǵчǰǮǴǲǱǹǴȋчǮчǽǿǽǾǬǮǬȁ,чǶǺǽǮǱǹǹǺчǺǾǼǬǲǬȊȅǬȋчǽǴǷȇ,ч
ǮǺǳǹǴǶǬȊȅǴǱчǻǼǴчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǴчяǼǴǽǿǹǺǶч17). 

  

ǜǴǽǿǹǺǶч17чǐǴǹǬǸǴǶǬч ǿǯǷǺǮȇȁч ǽǶǺǼǺǽǾǱǵч ǰǮǴǲǱǹǴȋч Ǯч ǽǿǽǾǬǮǬȁч Ǯч ȂǴǶǷǱч
ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǭǱǽȄǬǲǹǺǯǺчȁǺǰǬчяǻǺǷǴǹǺǸǴǹǬǷȈǹȇǱчǷǴǹǴǴчǾǼǱǹǰǬ). 

ǟǯǷǺǮǬȋчǽǶǺǼǺǽǾȈчǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋчǼǿǶǴчǮчǷǺǶǾǱǮǺǸчǽǿǽǾǬǮǱч
ǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǺч ǮȇȄǱч ǽǿǽǾǬǮǹȇȁч ǽǶǺǼǺǽǾǱǵч ǰǮǴǲǱǹǴȋч Ǯч
ǶǺǷǱǹǹǺǸч Ǵч ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǸ ǽǿǽǾǬǮǬȁ.ч ǩǾǺǾч ǯǼǬȀǴǶч ǹǬǯǷȋǰǹǺ 

ǺǻǴǽȇǮǬǱǾч ȁǬǼǬǶǾǱǼч ǰǮǴǲǱǹǴȋч ǹǺǯ:ч Ǯч ǹǬȃǬǷȈǹǺǵч ȀǬǳǱч
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Ȥ ǷǺǶǾǱǮǺǵчȤ ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹȇǵчȤ ǶǺǷǱǹǹȇǵч Ȥ ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹȇǵ
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ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǻǬǷǶǬǸǴч ǹǺǯǴч ǮǽǾǼǱȃǹȇǸч ǰǮǴǲǱǹǴǱǸч
ǮȇǶǬǾȇǮǬȊǾǽȋч ǮǻǱǼǱǰ,ч ǻǺǽǷǱч ǺǾǼȇǮǬч ǻǬǷǺǶч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹч
ǼǬǳǯǴǭǬǱǾч ǾǿǷǺǮǴȅǱ,ч ǳǬǾǱǸ, ǴǽǻǺǷȈǳǿȋчǸǬȁ ǼǿǶǬǸǴ,ч ǷȇǲǹǴǶ 

ǮȇǻǼȋǸǷȋǱǾǽȋч ǮǻǱǼǱǰ-ǮǮǱǼȁ.ч ǩǾǺч ǰǮǴǲǱǹǴǱч ǬǶǾǴǮǹǺ,ч ǹǺч ǹǱч
ǸǺǲǱǾч ǽȃǴǾǬǾȈǽȋч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱǸч ǹǺǯǬǸǴ,ч ǾǬǶч ǻǼǺǴǳǮǺǰǴǾǽȋч
ǻǷǬǮǹǺч Ǵч ǹǬǴǭǺǷȈȄǿȊч ǬǸǻǷǴǾǿǰǿч ǴǸǱǱǾч Ǯч ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹǺǸч
ǽǿǽǾǬǮǱ. 
 

1.3чǚǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇǵчǺǰǹǺȄǬǲǹȇǵчǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǴǵчȁǺǰ 
 
ǚǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇǵчǺǰǹǺȄǬǲǹȇǵчȁǺǰчǮчǹǬǽǾǺȋȅǱǱчǮǼǱǸȋч

ǻǼǴǸǱǹȋǱǾǽȋчǰǺǽǾǬǾǺȃǹǺчǼǱǰǶǺ,чǯǷǬǮǹȇǸчǺǭǼǬǳǺǸчǹǬчǻǺǷǺǯǴȁч
ǻǺǰȆǱǸǬȁч ǰǷǴǹǹȇȁч ǰǴǽǾǬǹȂǴǵч ǻǼǴч ǼǬǮǹǺǸǱǼǹǺǸч
ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴǴ. ǘǺǲǹǺч ǿǮǴǰǱǾȈч ǺǰǹǺȄǬǲǹȇǵч ȁǺǰч ǻǼǴч
ǻǱǼǱǶǷȊȃǱǹǴȋȁч ǽч ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺч ǹǬч
ǭǱǽȄǬǲǹȇǵ,ч ǹǺч ǻǼǺǰǺǷǲǴǾǱǷȈǹǺǽǾȈч ǱǯǺч ǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǹǴȋч ǹǱч
ǻǼǱǮȇȄǬǱǾч ǹǱǽǶǺǷȈǶǴȁч ȂǴǶǷǺǮ.ч ǜǺǽǽǴǵǽǶǴǱч ǷȇǲǹǴǶǴч
ǻǼǴǸǱǹȋȊǾч ǚǚǤǡч ȃǬȅǱч ǭǺǷȈȄǴǹǽǾǮǬч ǴǹǺǽǾǼǬǹǹȇȁч
ǯǺǹȅǴǶǺǮ. ǩǾǺǾч ȁǺǰч ȉǶǺǹǺǸǴȃǱǹ,ч ǹǺч ǻǼǴч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴǴч
ǾǬǶǾǴȃǱǽǶǴȁч ǿǽǶǺǼǱǹǴǵч ǻǺч ȁǺǰǿч ǰǴǽǾǬǹȂǴǴч ǴǷǴч ǹǬч ȀǴǹǴȄǱ,ч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹȇчǮȇǽǺǶǺǯǺчǶǷǬǽǽǬчǻǱǼǱǶǷȊȃǬȊǾǽȋчǹǬчǭǱǽȄǬǲǹȇǵч
ȁǺǰ,ч ǾǬǶч ǶǬǶч Ǻǹч ǭǺǷǱǱч ǽǶǺǼǺǽǾǹǺǵ.  ǙǬч ǼǴǽǿǹǶǱч 18 

ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǬч ǶǴǹǺǯǼǬǸǸǬч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǺǰǹǺȄǬǲǹǺǯǺч
ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǯǺчȁǺǰǬчǮчǴǽǻǺǷǹǱǹǴǴчǌǷǱǶǽǬǹǰǼǬчǍǱǽǽǸǱǼǾǹȇȁ. 
ǝǻǺǼǾǽǸǱǹ ǻǱǼǱǰǮǴǯǬǱǾǽȋч ǽǺч ǽǶǺǼǺǽǾȈȊч 3,3 Ǹ/ǽ,ч
ǻǼǺǰǺǷǲǴǾǱǷȈǹǺǽǾȈч ȂǴǶǷǬч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 1,24 ǽ,ч ǻǼǺǾȋǲǱǹǹǺǽǾȈч
яǰǷǴǹǬ) ȂǴǶǷǬчǹǬчǰǬǹǹǺǸчǿȃǬǽǾǶǱч– 4,09 Ǹ.чǔǸǱǹǹǺчǭǺǷȈȄǬȋч
ǻǼǺǰǺǷǲǴǾǱǷȈǹǺǽǾȈч ȂǴǶǷǬч ǰǮǴǲǱǹǴǵ,ч Ǵч ǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǱǹǹǺч
ǹǴǳǶǬȋч ȃǬǽǾǺǾǬч ȄǬǯǺǮч ǺǭǱǽǻǱȃǴǮǬǱǾч ȉǶǺǹǺǸǴȃǹǺǽǾȈч ȁǺǰǬ.ч
ǎǼǱǸȋчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǹǺǯǺǵчǭǺǷȈȄǱчǬǹǬǷǺǯǴȃǹǺǯǺчǻǺǶǬǳǬǾǱǷȋч
Ǯч ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǸч ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǸч ȁǺǰǱч Ǵч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 0,18 ǽ. 
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ǚǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱчǻǬǷǶǬǸǴчǽȁǺǰǹǺчǽчǰǮǴǲǱǹǴȋǸǴчǮчǭǱǽȄǬǲǹǺǸч
ȁǺǰǱч ǹǬч ǼǬǮǹǴǹǱ.ч ǛǺǽǾǬǹǺǮǶǬч ǻǬǷǺǶч ǺǽǿȅǱǽǾǮǷȋǱǾǽȋч ǻǺǰч
ǿǯǷǺǸч80,7º ǶчǻǺǮǱǼȁǹǺǽǾǴчǾǼǬǽǽȇ,чǮǼǱǸȋчǻǼǴǷǺǲǱǹǴȋчǿǽǴǷǴȋч
ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч0,56 ǽ,чǬǸǻǷǴǾǿǰǬчǹǬǶǷǺǹǬчǾǿǷǺǮǴȅǬч- 33º.чǎчǶǺǹȂǱч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǿǯǺǷчǮчǷǺǶǾǱǮǺǸчǽǿǽǾǬǮǱчǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч140º,чǶǴǽǾǴч
ǹǬȁǺǰȋǾǽȋч ǹǬч ǿǼǺǮǹǱч ǭǱǰǼǬ.ч ǟǯǷǺǮȇǱч ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶǴч
ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋчǽǿȅǱǽǾǮǱǹǹǺчǺǾǷǴȃǬȊǾǽȋчǺǾчǻǬǼǬǸǱǾǼǺǮчǛǐǤǡ.ч
ǟǯǺǷч Ǯч ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱч Ǯч ǸǺǸǱǹǾ,ч ǶǺǯǰǬч ǺǭǱч ǹǺǯǴч
ǹǬȁǺǰȋǾǽȋч Ǯч ǺǰǹǺǵч ǻǷǺǽǶǺǽǾǴч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 73,5º,ч ǶǺǷǱǹǺч
ǽǺǯǹǿǾǺчǰǺч143,4º,чǻǼǺǱǶȂǴȋчȂǱǹǾǼǬчǸǬǽǽчǹǬȁǺǰǴǾǽȋчǳǬчǽǾǺǻǺǵч
ǺǻǺǼǹǺǵчǹǺǯǴ. 

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч18.чǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǺǰǹǺȄǬǲǹǺǯǺчǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǯǺч
ȁǺǰǬчǌǷǱǶǽǬǹǰǼǬчǍǱǽǽǸǱǼǾǹȇȁ 

 

ǘǺǲǹǺчǽǶǬǳǬǾȈ,чȃǾǺчȁǬǼǬǶǾǱǼчǾǺǷȃǶǬчǹǺǯǺǵчǮчǚǚǤǡчǹǱч
ǻǼǱǾǱǼǻǱǷч ǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹȇȁч ǴǳǸǱǹǱǹǴǵч Ǯч ǺǾǷǴȃǴǴч ǺǾч ǛǐǤǡ,ч
ǮǺǳǸǺǲǹǺч ȉǾǺч ǽǮȋǳǬǹǺч ǽч ǸǱǹȈȄǱǵч ǻǺǻǿǷȋǼǹǺǽǾȈȊч ȉǾǺǯǺч
ǽǻǺǽǺǭǬчǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋ. 
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2. ǖǚǙǨǖǚǎǧǑ ǡǚǐǧ 

 

ǘǹǺǯǺȃǴǽǷǱǹǹȇǱчǶǺǹȈǶǺǮȇǱчǷȇǲǹȇǱчȁǺǰȇ ǽǷǺǲǹǱǱчǰǷȋч
ǻǺǹǴǸǬǹǴȋ,чǾǬǶчǶǬǶчǰǮǴǲǱǹǴǱчǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾчǮчǾǼǱȁчǻǷǺǽǶǺǽǾȋȁ, 
ǬчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱчǻǼǺǴǳǮǺǰǴǾǽȋчǭǱǳчǺǽǾǬǹǺǮǶǴчǾǺǷȃǶǺǮǺǵчǷȇǲǴ.ч
ǙǬǴǭǺǷǱǱч ǼǬǽǻǼǺǽǾǼǬǹǱǹǹȇǸǴч ȋǮǷȋǱǾǽȋч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇǵч
ǰǮǿȁȄǬǲǹȇǵч ȁǺǰч – ǻǺǰȆǱǸǹȇǵч Ǵч ǼǬǮǹǴǹǹȇǵч ǮǬǼǴǬǹǾȇ,ч
ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇǵч ǺǰǹǺȄǬǲǹȇǵч ȁǺǰ,ч ǶǺǹȈǶǺǮȇǵч ȁǺǰч ǭǱǳч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǻǬǷǶǬǸǴ.ч ǖǼǬǵǹǱч ǼǱǰǶǺч ǹǬч ǾȋǲǱǷȇȁч ǶǼǿǾȇȁч
ǻǺǰȆǱǸǬȁч ǻǼǴǸǱǹȋǱǾǽȋч ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹȇǵч ǶǺǹȈǶǺǮȇǵч ȁǺǰ.ч
ǛǺǷǿǶǺǹȈǶǺǮȇǵч ȁǺǰч ǴǽǻǺǷȈǳǿȊǾч ǴǽǶǷȊȃǴǾǱǷȈǹǺ ǰǷȋч
ǿǮǱǷǴȃǱǹǴȋч ǽǶǺǼǺǽǾǴ ǹǬч ǻǺǮǺǼǺǾǬȁч ǴǷǴч ǶǬǶч ǽǻǱȂǴǬǷȈǹǺ-

ǻǺǰǯǺǾǺǮǴǾǱǷȈǹǺǱч ǾǼǱǹǴǼǺǮǺȃǹǺǱч ǽǼǱǰǽǾǮǺ.ч ч ǔǹǺǽǾǼǬǹǹȇǱч
ǽǻǱȂǴǬǷǴǽǾȇчǮȇǰǱǷȋȊǾч ǾǬǶǲǱч«double-pusch»ч - ǺǰǹǺȄǬǲǹȇǵч
ȁǺǰч ǽч ǰǮǺǵǹȇǸчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱǸчǴч «jumpч skate»ч - ǻǼȇǲǶǺǮȇǵч
ǮǬǼǴǬǹǾчǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчȁǺǰǬчǮчǻǺǰȆǱǸ [Stögglч
T., Müllerч E., Lindinger S., 2008]. ǤǮǱǰǽǶǴǱч ǿȃǱǹȇǱч
ǻǺǰǽȃǴǾǬǷǴ,чȃǾǺчǹǬчǰǴǽǾǬǹȂǴǴчǽǻǼǴǹǾǬчǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾчǺǾч20чǰǺч35ч
ǻǱǼǱǶǷȊȃǱǹǴǵч ǽǻǺǽǺǭǺǮч ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋ,ч Ǭч ǹǬч 10-Ǵч
ǶǴǷǺǸǱǾǼǺǮǺǵ ǯǺǹǶǱ – ǭǺǷǱǱч100чǽǸǱǹ ȁǺǰǬ.чǐǺǶǬǳǬǹǺ,чȃǾǺ Ǯч
ǼǬǮǹȇȁч ǿǽǷǺǮǴȋȁ ǶǮǬǷǴȀǴȂǴǼǺǮǬǹǹȇǱч ǷȇǲǹǴǶǴч Ǯч ǭǺǷȈȄǱǵч
ǽǾǱǻǱǹǴчǻǼǴǸǱǹȋȊǾчǽǶǺǼǺǽǾǹȇǱчȁǺǰȇ. 

ǚǽǹǺǮǺǵч ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋч Ǯч ǶǺǹȈǶǺǮȇȁч ȁǺǰǬȁч ȋǮǷȋǱǾǽȋч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱч ǽǶǺǷȈǳȋȅǱǵч ǷȇǲǱǵч ǽч ǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǹǴǱǸч ǽǴǷ,ч
ǮǺǳǹǴǶǬȊȅǴȁч ǻǼǴч ǭǺǶǺǮǺǸч ǽǸǱȅǱǹǴǴч ȂǱǹǾǼǬч ǸǬǽǽч
ǺǾǹǺǽǴǾǱǷȈǹǺч ǺǻǺǼȇ.ч ǎǬǲǹȇǸч ȀǬǶǾǺǼǺǸч ǻǼǬǮǴǷȈǹǺǯǺч
ǮȇǻǺǷǹǱǹǴȋч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч Ǵч ǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋч ȋǮǷȋǱǾǽȋч
ǽǮǺǱǮǼǱǸǱǹǹȇǵчǻǱǼǱǹǺǽчǮǱǽǬчǶǬǶчǮǺчȀǼǺǹǾǬǷȈǹǺǵ,ч ǾǬǶчǴчǮч
ǽǬǯǴǾǾǬǷȈǹǺǵ ǻǷǺǽǶǺǽǾǴ,ч ǻǺǳǮǺǷȋȊȅǴǵч ȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺч
ǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǾȈчǴǹǱǼȂǴȊчǻǼǴǷǬǯǬǱǸǺǯǺчǿǽǴǷǴȋ.чǖǺǹȈǶǺǮȇǵчȁǺǰч
ǻǼǱǰȆȋǮǷȋǱǾч ǻǺǮȇȄǱǹǹȇǱч ǾǼǱǭǺǮǬǹǴȋч Ƕч ǿǰǱǼǲǬǹǴȊч
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ǼǬǮǹǺǮǱǽǴȋч ǹǬч ǽǶǺǷȈǳȋȅǱǵч ǷȇǲǴ,ч ȃǾǺч ǺǭǱǽǻǱȃǴǮǬǱǾǽȋч
ǽǮǺǱǮǼǱǸǱǹǹǺǽǾȈȊч Ǵч ǾǺȃǹǺǽǾȈȊч ǿǽǴǷǴǵ,ч Ǭч ǾǬǶǲǱ 

ȀǴǳǴȃǱǽǶǴǸǴч ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾȋǸǴч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬ,ч ǺǽǺǭǱǹǹǺч Ǯч
ǿǽǷǺǮǴȋȁчǻǼǺǯǼǱǽǽǴǼǿȊȅǱǯǺчǿǾǺǸǷǱǹǴȋ. 

 

2.1чǚǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇǵчǰǮǿȁȄǬǲǹȇǵчǶǺǹȈǶǺǮȇǵчȁǺǰ 
 
ǚǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇǵч ǰǮǿȁȄǬǲǹȇǵч ǶǺǹȈǶǺǮȇǵч ȁǺǰч яǚǐǤǡ) 

ǻǼǴǸǱǹȋǱǾǽȋч ǹǬч ǶǼǿǾȇȁч ǴǷǴч ǰǷǴǹǹȇȁч ǻǺǰȆǱǸǬȁ,ч ǽǶǺǼǺǽǾȈч
ǼǬǮǹǺǸǱǼǹǺǯǺч ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋч ǹǬ ǽǺǼǱǮǹǺǮǬǾǱǷȈǹȇȁч
ǰǴǽǾǬǹȂǴȋȁчǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾчǺǶǺǷǺч3,5-4.5 Ǹ/ǽ.чǙǬчǭǺǷǱǱчǮȇǽǺǶǴȁч
ǽǶǺǼǺǽǾȋȁ,ч ǴǽǻǺǷȈǳǿȊǾǽȋ,ч ǶǬǶч ǻǼǬǮǴǷǺ, ǭǺǷǱǱч ǽǶǺǼǺǽǾǹȇǱч
ȁǺǰȇ. 

ǚǽǺǭǱǹǹǺǽǾȈȊчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчǶǺǹȈǶǺǮǺǯǺчȁǺǰǬчȋǮǷȋǱǾǽȋч
ǱǯǺч ǹǱǽǴǸǸǱǾǼǴȃǹǺǽǾȈ,ч ǾǬǶч ǶǬǶч ǺǰǴǹч ȄǬǯч ǮȇǻǺǷǹȋǱǾǽȋ 

ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺ ǽч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱǸ ǻǬǷǶǬǸǴ,ч ǰǼǿǯǺǵч
ǽǺǻǼǺǮǺǲǰǬǱǾǽȋч ǸǬȁǺǸч ǼǿǶǬǸǴ. ǐǷȋч ǭǺǷǱǱч ǰǱǾǬǷȈǹǺǯǺч
ǬǹǬǷǴǳǬчǹǱǺǭȁǺǰǴǸǺчǼǬǽǽǸǺǾǼǱǹǴǱч ǶǴǹǺǯǼǬǸǸчȁǺǰǬчǮч ǰǮǿȁч
ǻǼǺǱǶȂǴȋȁ. ǙǱǽǸǺǾǼȋчǹǬчǬǽǴǸǸǱǾǼǴȊ ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчȁǺǰǬчǰǷȋч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮч ǮȇǽǺǶǺǯǺч ǿǼǺǮǹȋ,ч ǶǬǶч ǻǼǬǮǴǷǺ,ч ȁǬǼǬǶǾǱǼǹǬч
ǽǴǸǸǱǾǼǴȃǹǬȋч ǼǬǭǺǾǬч ǹǺǯǬǸǴ.ч ǟǯǺǷч ǻǺǽǾǬǹǺǮǶǴч ǷȇǲǴч ǻǺч
ǺǾǹǺȄǱǹǴȊч Ƕч ǹǬǻǼǬǮǷǱǹǴȊч ǰǮǴǲǱǹǴȋ,ч ǮǼǱǸȋч Ǵч ǽǴǷǬч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǹǺǯǬǸǴч ǻǼǴǸǱǼǹǺч ǺǰǴǹǬǶǺǮȇ,ч ǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǺч
ǼǬǳǷǴȃǬǱǾǽȋч ǰǷǴǹǬч ȄǬǯǬч ǳǬч ǽȃǱǾч ǿǽǴǷǴȋч ǻǷǱȃǱǮǺǯǺч ǻǺȋǽǬ.ч
ǚǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱч ǻǬǷǶǬǸǴч ǮǹǺǽǴǾч ǺǶǺǷǺч 44ьч ǿǽǴǷǴȋч Ǯч ǺǭȅǿȊч
Ǿȋǯǿч [Stoggl T.L., Holmberg H-C., 2015],ч ǹǺч ǮǱǷǴȃǴǹǬч ȉǾǺǯǺч
ǮǶǷǬǰǬч ǸǺǲǱǾч ǸǱǹȋǾȈǽȋч Ǯч ǳǬǮǴǽǴǸǺǽǾǴч ǺǾч ǴǹǰǴǮǴǰǿǬǷȈǹȇȁч
ǬǹǬǾǺǸǺ-ȀǴǳǴǺǷǺǯǴȃǱǽǶǴȁчǺǽǺǭǱǹǹǺǽǾǱǵчǷȇǲǹǴǶǬ. 

ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬч ǚǐǤǡч ǮǺч ȀǼǺǹǾǬǷȈǹǺǵч ǻǷǺǽǶǺǽǾǴч
ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǬч ǹǬч ǼǴǽǿǹǶǱч 19. ǙǺǼǮǱǲǽǶǴǵч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹч
яǼǴǽǿǹǺǶч19,чǶǬǰǼч1)чǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺчǹǬȃǴǹǬǱǾчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱч
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ǻǬǷǶǬǸǴчǮчǸǺǸǱǹǾчȀǴǹǬǷȈǹǺǯǺчǿǽǴǷǴȋчǾǺǷȃǶǬчǻǼǬǮǺǵчǹǺǯǺǵ. 
ǎч ǽǷǱǰǿȊȅǱǸч ǶǬǰǼǱч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹч ǮǶǬǾȇǮǬǱǾч ǸǬȁǺǮǿȊч ǹǺǯǿ,ч
ǻǼǴȃǱǸч ǻǼǺǱǶȂǴȋч ȂǱǹǾǼǬч ǸǬǽǽч ǾǱǷǬч ǻǼǴǭǷǴǲǱǹǬч Ƕч ǽǾǺǻǱч
ǷǱǮǺǵч ǹǺǯǴ.ч ǚǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺч ǽч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱǸч ǷǱǮǺǵч ǷȇǲǱǵч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹчǹǬǶǷǺǹȋǱǾчǴчǼǬǳǮǺǼǬȃǴǮǬǱǾчǾǿǷǺǮǴȅǱчǮǻǼǬǮǺчǻǺч
ȁǺǰǿчǰǮǴǲǱǹǴȋ. 

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч 19.ч ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬч ǠǴǹǹǬч
ǡǬǯǱǹǬчǖǼǺǯǬ, ǙǺǼǮǱǯǴȋ (FinnчHågenчKrogh)чǮǺчȀǼǺǹǾǬǷȈǹǺǵчǻǼǺǱǶȂǴǴ 

 

ǝǴǷȈǹǱǵȄǴǱч ǷȇǲǹǴǶǴч ǺǾǷǴȃǬȊǾǽȋч ǸǬǷǺǵч ǬǸǻǷǴǾǿǰǺǵч
ǼǬǳǮǺǼǺǾǬчǴчǽǶǼǿȃǴǮǬǹǴȋчǾǿǷǺǮǴȅǬ,чǺǾǽǿǾǽǾǮǴǱǸчǻǺǻǱǼǱȃǹȇȁч
ǽǯǴǭǬǹǴǵч Ǯч ǻǺȋǽǹǴȃǹǺǸч ǺǾǰǱǷǱч Ǵч ǻǺǰǺǭǹȇȁч ǷǴȄǹǴȁч
ǰǮǴǲǱǹǴǵ,ч ȃǾǺч ǺǭǱǽǻǱȃǴǮǬǱǾǽȋч ǻǼǴǸǱǹǱǹǴǱǸч ǶǺǸǻǷǱǶǽǺǮч
ǽǻǱȂǴǬǷȈǹȇȁч ǽǾǬǭǴǷǴǳǬȂǴǺǹǹȇȁч ǿǻǼǬǲǹǱǹǴǵ. ǚǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱч
ǻǬǷǶǬǸǴч ǳǬǶǬǹȃǴǮǬǱǾǽȋч ǹǬч 0,16 ǽч ǼǬǹȈȄǱч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч
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ǹǺǯǺǵ.ч ǎǼǱǸȋч ǰǮǿȁǺǻǺǼǹǺǯǺч ǻǺǷǺǲǱǹǴȋч ǻǼǴч ǻǱǼǱȁǺǰǱч ǹǬч
ǷǱǮǿȊч ǹǺǯǿч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 0,08 ǽ,ч ǹǬч ǻǼǬǮǿȊч – ǻǼǬǶǾǴȃǱǽǶǴч
ǺǾǽǿǾǽǾǮǿǱǾ.чǙǬчǰǬǹǹǺǸчǿȃǬǽǾǶǱчǽǻǺǼǾǽǸǱǹчǭǱǲǴǾчǽчȃǬǽǾǺǾǺǵч
115ч ȄǬǯǺǮч Ǯч ǸǴǹǿǾǿ,ч ǮǼǱǸȋч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǻǬǷǶǬǸǴч
ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 0,48 ǽ,ч ǺǭȅǱǱч ǮǼǱǸȋч ǻǼǺǶǬǾǬч Ǵч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч
ǶǬǲǰǺǵчǹǺǯǺǵч– 0,40-0,44 ǽ. 

ǙǬч ǼǴǽǿǹǶǱч 20 ǻǺǶǬǳǬǹч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇǵч ǰǮǿȁȄǬǲǹȇǵч
ǶǺǹȈǶǺǮȇǵчȁǺǰчǮчǴǽǻǺǷǹǱǹǴǴчǻǼǴǳǱǼǬчǩǖǘ. 

 

   
ǜǴǽǿǹǺǶч 20.ч ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǺǰǹǺȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬчǘǬǼǶǿǽǬч
ǡǱǷȈǹǱǼǬ,чǤǮǱȂǴȋ (Marcus Hellner)чǮчǭǺǶǺǮǺǵчǻǼǺǱǶȂǴǴ. 

 

ǝǶǺǼǺǽǾȈч ǷȇǲǹǴǶǬч ǹǬч ǿȃǬǽǾǶǱч ǻǺǰȆǱǸǬч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч
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3,42 Ǹ/ǽ,ч ǻǼǺǾȋǲǱǹǹǺǽǾȈч ȂǴǶǷǬч ǰǮǴǲǱǹǴǵч – 3,9 Ǹ,ч ȃǬǽǾǺǾǬч
105чȄǬǯǺǮч Ǯч ǸǴǹǿǾǿ.ч ǎǼǱǸȋч ǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋч ǾǺǷȃǶǺǮǺǵч ǹǺǯǴч яǽч
ǸǺǸǱǹǾǬч ǽǮǱǰǱǹǴȋч ǭǱǰǱǼч ǰǺч ǺǾǼȇǮǬ ǷȇǲǴч ǺǾч ǽǹǱǯǬ)ч
ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч0,24 ǽ.чǐǷǴǹǬчǻǼǺǶǬǾǬчǹǬчǻǼǬǮǺǵчǷȇǲǱч– 1,07 Ǹ 

ǹǬч ǷǱǮǺǵч – 1,04 Ǹ. ǙǬǶǷǺǹǬч ǾǿǷǺǮǴȅǬч ǸǱǹȋǱǾǽȋч ǺǾч 52º Ƕч
ǯǺǼǴǳǺǹǾǿ Ǯч ǸǺǸǱǹǾч ǻǺǽǾǬǹǺǮǶǴч ǻǬǷǺǶч ǰǺч 45ºч ǮǺч ǮǼǱǸȋч
ǳǬǮǱǼȄǱǹǴȋч ǾǺǷȃǶǬч ǻǬǷǶǬǸǴ.ч ǘǴǹǴǸǬǷȈǹȇǵч ǿǯǺǷч ǽǯǴǭǬǹǴȋч
ǺǻǺǼǹǺǵч ǹǺǯǴч Ǯч ǶǺǷǱǹǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱч ǺǻǼǱǰǱǷȋǱǾǽȋч Ǯч ǻǱǼǴǺǰч
ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋчяǸǺǸǱǹǾчǽǮǱǰǱǹǴȋчǭǱǰǱǼ)ч- 116ºчǴч128ºчǹǬчǷǱǮǺǵч
ǴчǻǼǬǮǺǵчǹǺǯǱчǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǱǹǹǺ.чǟǯǺǷчǹǬǶǷǺǹǬчǯǺǷǱǹǴчǺǻǺǼǹǺǵч
Ǵч ǸǬȁǺǮǺǵч ǹǺǯч ǹǬч ǻǼǺǾȋǲǱǹǴǴч ǮǽǱǯǺч ȂǴǶǷǬч ǸǱǹȈȄǱч 90º.ч
ǎǬǲǹǺ,чȃǾǺчǻǼǴчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǴчǼǬǳǯǴǭǬǹǴǱчǮчǶǺǷǱǹǹǺǸчǽǿǽǾǬǮǱч
ǻǼǺǴǳǮǺǰǴǾǽȋч ǰǺч 152ºч яǹǱч ǻǺǷǹǺǽǾȈȊ),ч Ǭч ǼǬǳǯǴǭǬǹǴǱч ǽǾǺǻȇч
ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾчǿǲǱчǻǺǽǷǱчǺǾǼȇǮǬчǾǺǷȃǶǺǮǺǵчǹǺǯǴчǺǾчǽǹǱǯǬ. ǩǾǺǾч
ȀǬǶǾч ǽǮǴǰǱǾǱǷȈǽǾǮǿǱǾч Ǻч ǾǺǸ,ч ȃǾǺч ǺǽǹǺǮǺǵч ǼǬǭǺǾȇч ǹǺǯч Ǯч
ǶǺǹȈǶǺǮǺǸчȁǺǰǱчȋǮǷȋǱǾǽȋчǲǴǸǺǮǺǱчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱчǽǶǺǷȈǳȋȅǱǵч
ǳǬǯǼǿǲǱǹǹǺǵч ǷȇǲǱǵ,ч ǶǺǯǰǬч ǲǱч ǮǱǽч ǾǱǷǬч ǽǸǱȅǬǱǾǽȋч ǹǬч
ǸǬȁǺǮǿȊч ǹǺǯǿч ǿǽǴǷǴǱч ǾǺǷȃǶǺǮǺǵч ǻǬǰǬǱǾч ǰǺч ǹǿǷȋ.ч ǝǾǺǻǬч
ǼǬǳǯǴǭǬǱǾǽȋч ǻǺч ǴǹǱǼȂǴǴ,ч Ǭч ǹǱч ǰǷȋч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴȋчȀǴǹǬǷȈǹǺǯǺч
ǿǽǴǷǴȋ,ч ǶǺǾǺǼǺǱч ǸǺǯǷǺч ǭȇч ǿǮǱǷǴȃǴǾȈч ǴǸǻǿǷȈǽч ǽǴǷȇч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ,ч ǹǺч ǺǶǬǳȇǮǬǱǾǽȋч ǹǱǮȇǯǺǰǹȇǸчǴǳ-ǳǬч ǳǬǰǱǼǲǶǴч
ǮǱǽǬчǹǬчǾǺǷȃǶǺǮǺǵчǹǺǯǱ.чǙǱǺǭȁǺǰǴǸǺчǻǺǸǹǴǾȈ,чȃǾǺчǽǶǺǼǺǽǾȈч
ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋ,чǺǽǺǭǱǹǹǺчǹǬчǰǷǴǹǹǺǵчǰǴǽǾǬǹȂǴǴчǳǬǮǴǽǴǾчǹǱч
ǺǾчǸǬǶǽǴǸǬǷȈǹǺǵчǽǴǷȇчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ,чǬчǮчǭǺǷȈȄǱǵчǽǾǱǻǱǹǴчǺǾч
ȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǽǾǴч ǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǹǴȋ ǻǼǺǰǮǴǯǬȊȅǱǵч ǽǴǷȇч Ǯч
ǽǶǺǷȈǲǱǹǴǴ,ч Ǭч ǰǷȋч ȉǾǺǯǺч ǺǭȋǳǬǾǱǷȈǹȇǸч ȋǮǷȋǱǾǽȋч
ǽǮǺǱǮǼǱǸǱǹǹȇǵчǻǱǼǱǹǺǽчǻǼǺǱǶȂǴǴчȂǱǹǾǼǬчǸǬǽǽчǾǱǷǬчǮǻǱǼǱǰ,ч
ǶǬǶчǸǺǲǹǺч ǭǷǴǲǱч Ƕч ǽǾǺǻǱчǸǬȁǺǮǺǵч ǹǺǯǴ. ǟǯǷǺǮȇǱч ǽǶǺǼǺǽǾǴч
ǰǮǴǲǱǹǴȋч ǽǿǽǾǬǮǹȇȁч ǳǮǱǹȈǱǮч Ǯч ǻǱǼǴǺǰч ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋч я0 ̭ – 

0,28 ǽ)ч Ǵч ǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋч я0,30 ǽч – 0,58 ǽ)ч ǾǺǷȃǶǺǮǺǵч ǹǺǯǴч Ǯч
ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǸч ǶǺǹȈǶǺǮǺǸч ȁǺǰǱ ǻǺǸǺǯǬȊǾч ǻǺǹȋǾȈч ǰǴǹǬǸǴǶǿч
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ǶǺǹȈǶǺǮǺǯǺчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчяǼǴǽǿǹǺǶ 21).  

 
ǜǴǽǿǹǺǶч 21.ч ǟǯǷǺǮȇǱч ǽǶǺǼǺǽǾǴч ǰǮǴǲǱǹǴȋч Ǯч ǽǿǽǾǬǮǬȁч Ǯч ǻǺǷǿȂǴǶǷǱч
ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчǶǺǹȈǶǺǮǺǯǺчȁǺǰǬчяǼǬǰǴǬǹȇ/ǽ) 

 

ǛǷǬǮǹȇǵчǻǺǰȆǱǸчǶǼǴǮȇȁчǽǮǴǰǱǾǱǷȈǽǾǮǿǱǾчǺчǰǷǴǾǱǷȈǹǺǸч
ǻǱǼǴǺǰǱч ǻǼǴǷǺǲǱǹǴȋч ǿǽǴǷǴǵ.ч ǎǬǲǹȇǸч ȀǬǶǾǺǼǺǸч ȋǮǷȋǱǾǽȋч
ǽǺǯǷǬǽǺǮǬǹǹǺǽǾȈчǰǱǵǽǾǮǴǵчǮчǽǿǽǾǬǮǬȁ.чǝǶǺǼǺǽǾȈчǼǬǳǯǴǭǬǹǴǱч
ǽǾǺǻȇч ǹǬч ǻǼǺǾȋǲǱǹǴǴч ǭǺǷȈȄǱǵч ȃǬǽǾǴч ǻǱǼǴǺǰǬч ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋ-

ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǹǴǲǱч ǽǶǺǼǺǽǾǴч ǰǮǴǲǱǹǴȋч Ǯч ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹǺǸч Ǵч
ǶǺǷǱǹǹǺǸчǽǿǽǾǬǮǬȁчǴчǮǺǳǼǬǽǾǬǱǾчǾǺǷȈǶǺчǻǱǼǱǰчǺǾǼȇǮǺǸчǷȇǲǴч
ǺǾчǽǹǱǯǬ. 

ǚǭȋǳǬǾǱǷȈǹȇǸч ǿǽǷǺǮǴǱǸч ȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǽǾǴч ǾǱȁǹǴǶǴч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮч ǮȇǽǺǶǺǯǺч ǶǷǬǽǽǬч ȋǮǷȋǱǾǽȋч ǱǱч ǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǴǱч
ǴǹǰǴǮǴǰǿǬǷȈǹȇǸч ǺǽǺǭǱǹǹǺǽǾȋǸч ǷȇǲǹǴǶǬ.ч ǝǻǺǼǾǽǸǱǹȇч
ǮȇǽǺǶǺǯǺчǼǺǽǾǬчǴǸǱȊǾчǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾȈчǿǮǱǷǴȃǴǮǬǾȈчǰǷǴǹǿчȄǬǯǬч
ǹǱч ǾǺǷȈǶǺч ǳǬч ǽȃǱǾч ǻǺǮȇȄǱǹǴȋч ǽǴǷȇч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ,ч ǹǺч Ǵч
ǮȇǻǺǷǹȋȋч ǭǺǷǱǱчȄǴǼǺǶǴǵч ǮȇǻǬǰ.ч ǙǬч ǼǴǽǿǹǶǱч 22 ǻǼǴǮǱǰǱǹч
ǻǼǴǸǱǼч ǾǱȁǹǴǶǴ ȃǱǸǻǴǺǹǬч ǘǴǼǬ ǝǱǼǯǱȋч ǟǽǾȊǯǺǮǬ,ч
ǺǭǷǬǰǬȊȅǱǯǺчǺȃǱǹȈчǮȇǽǺǶǴǸчǽǴǷǺǮȇǸчǻǺǾǱǹȂǴǬǷǺǸчǸȇȄȂч
ǻǷǱȃǱǮǺǯǺч ǻǺȋǽǬ. ǝǻǺǼǾǽǸǱǹч ǽǾǬǮǴǾч ǻǬǷǶǴч ǻǺǺȃǱǼǱǰǹǺч

-1,71

-1,21

-0,71

-0,21

0,29

0,79

1,29

1,79

2,29

ǟǯ
ǷǺ
Ǯȇ

Ǳч
ǽǶ
ǺǼ
Ǻǽ
ǾǴ
,чǼ
Ǭǰ
/ǽ
ǱǶ

ǎǼǱǸȋчяǽ)

ǏǺǷǱǹǺǽǾǺǻ ǖǺǷǱǹǹȇǵ ǞǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹȇǵ
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(ǼǴǽǿǹǺǶч 22,ч ǶǬǰǼȇч 1-2),ч ǽǴǷȈǹǺч ǽǯǴǭǬǱǾч ǾǿǷǺǮǴȅǱч ǻǼǴч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǴч яǬǸǻǷǴǾǿǰǬч 28º),ч ǾǺǷȃǺǶч ǹǺǯǬǸǴч ǮȇǻǺǷǹȋǱǾч
ǬǽǽǴǸǱǾǼǴȃǹǺ. ǎчǸǺǸǱǹǾчǻǺǽǾǬǹǺǮǶǴчǷǱǮǺǵчǹǺǯǴ яǺǽǹǺǮǹǺǵ Ǯч
ǰǬǹǹǺǸч ǽǷǿȃǬǱ) ǿǯǺǷ Ǯч ǶǺǷǱǹǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱ ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 96º,ч Ǯч
ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǸч– 55º.  

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч 22 ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬч ǚǐǤǡч ǟǽǾȊǯǺǮǬч ǝǱǼǯǱȋч ǹǬч ǶǼǿǾǺǸч ǿȃǬǽǾǶǱч
ǻǺǰȆǱǸǬ. 
 
ǎчǸǺǸǱǹǾ,чǶǺǯǰǬчǶǺǷǱǹǴчǹǬȁǺǰȋǾǽȋчǮчǺǰǹǺǵчǻǷǺǽǶǺǽǾǴ,чǿǯǺǷчǮч
ǶǺǷǱǹǹǺǸчǽǿǽǾǬǮǱчǿǮǱǷǴȃǴǮǬǱǾǽȋчǰǺч110º,чǮǼǱǸȋ ǬǶǾǴǮǹǺǯǺ 

ǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 0,26 ǽ.ч ǛǼǬǮǿȊч ǹǺǯǿч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹч
ǮǶǬǾȇǮǬǱǾч ǽǺǯǹǿǾǺǵ Ǯч ǶǺǷǱǹǱч ǰǺч 101º,ч ǳǬǾǱǸч ǻǷǬǮǹǺч
ǼǬǳǯǴǭǬǱǾ,чǮчǸǺǸǱǹǾчǽǮǱǰǱǹǴȋ ǭǱǰǱǼчǿǯǺǷчǮчǶǺǷǱǹǹǺǸчǽǿǽǾǬǮǱч
– 137º.ч ǎч ǾǺǲǱч ǮǼǱǸȋ,ч ǹǱǽǸǺǾǼȋч ǹǬч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴǱчȄǴǼǺǶǺǯǺч
ǮȇǻǬǰǬ,чǮчǸǺǸǱǹǾчǺǾǼȇǮǬчǾǺǷȃǶǺǮǺǵчǹǺǯǴчǻǼǺǱǶȂǴȋчȂǱǹǾǼǬч
ǸǬǽǽч ǻǼǴǭǷǴǲǱǹǬч Ƕч ǽǾǺǻǱч ǸǬȁǺǮǺǵ,ч ȃǾǺч ǰǺǽǾǴǯǬǱǾǽȋч
ǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹȇǸч ǹǬǶǷǺǹǺǸч ǯǺǷǱǹǴч Ǵч ǽǯǴǭǬǹǴǱǸч ǾǿǷǺǮǴȅǬ.ч
ǍǷǬǯǺǰǬǼȋч ǺǽǺǭǱǹǹǺǽǾȋǸч ǾǱȁǹǴǶǴч ǷȇǲǹǴǶч Ǯч ǻǺǷǹǺǵч ǸǱǼǱч
ǴǽǻǺǷȈǳǿǱǾчǽǮǺǴчȀǴǳǴȃǱǽǶǴǱчǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾǴ. 
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2.2чǚǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇǵчǺǰǹǺȄǬǲǹȇǵчǶǺǹȈǶǺǮȇǵчȁǺǰ 
 
ǚǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇǵч ǺǰǹǺȄǬǲǹȇǵч ǶǺǹȈǶǺǮȇǵч ȁǺǰ яǚǐǤǡ) 

ǻǼǴǸǱǹȋǱǾǽȋ,ч ǶǬǶч ǻǼǬǮǴǷǺ,ч ǹǬ ǼǬǮǹǴǹǱч Ǵ ǻǺǰȆǱǸǬȁч
ǿǸǱǼǱǹǹǺǵч ǶǼǿǾǴǳǹȇ.ч ǛǼǴч ǰǺǽǾǬǾǺȃǹǺǵч ȀǴǳǴȃǱǽǶǺǵч
ǻǺǰǯǺǾǺǮǷǱǹǹǺǽǾǴ ǷȇǲǹǴǶǴч ǴǽǻǺǷȈǳǿȊǾч ǺǰǹǺȄǬǲǹȇǵч ȁǺǰч
ǰǬǲǱч ǹǬч ǶǼǿǾȇȁч ǻǺǰȆǱǸǬȁ.ч ǝǻǱȂǴǬǷȈǹȇǱч ǴǽǽǷǱǰǺǮǬǹǴȋч ǹǱч
ǮȇȋǮǴǷǴч ǽǿȅǱǽǾǮǱǹǹǺǵч ǼǬǳǹǴȂȇч Ǯч ǻǺǾǼǱǭǷǱǹǴǴч ǶǴǽǷǺǼǺǰǬч
ǻǼǴч ǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǹǴǴч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺ ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺч Ǵч
ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǺǰǹǺȄǬǲǹǺǯǺчȁǺǰǬчǹǬчǿǸǱǼǱǹǹȇȁчǴчǶǼǿǾȇȁч
ǻǺǰȆǱǸǬȁ [Losnegard T., Myklebust H., Hallén J., 2012]. 

ǚǽǹǺǮǺǵч ǻǼǬǮǴǷȈǹǺǯǺч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴȋч ǶǺǹȈǶǺǮǺǯǺч ȁǺǰǬч
ȋǮǷȋǱǾǽȋч ǸǬȋǾǹǴǶǺǮǺǱч ǰǮǴǲǱǹǴǱч ǹǺǯ,ч ǻǼǴч ǶǺǾǺǼǺǸч ǷȇǲǬч
ǽǾǬǮǴǾǽȋчǹǬчǻǷǺǽǶǺǽǾȈчǻǼȋǸǺчǻǺчȁǺǰǿчǰǮǴǲǱǹǴȋ. ǣǱǸчǭǷǴǲǱчǶч
ǺǽǴч ǰǮǴǲǱǹǴȋч ǻǺǽǾǬǮǷǱǹǬч ǷȇǲǬ,ч ǾǱǸч ǸǱǹȈȄǱч ǿǽǴǷǴǵч
ǾǼǱǭǿǱǾǽȋчǰǷȋчǻǺǰǰǱǼǲǬǹǴȋ ǭǺǶǺǮǺǵчǿǽǾǺǵȃǴǮǺǽǾǴ.чǎǺчǮǼǱǸȋч
ǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǯǺчǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋчǷȇǲǹǴǶчǳǬǹǴǸǬǱǾчǻǺǷǺǲǱǹǴǱ,чǻǼǴч
ǶǺǾǺǼǺǸч ǯǺǷǺǮǬ-ǶǺǷǱǹǺ-ǽǾǺǻǬч ǺǻǺǼǹǺǵч ǹǺǯǴч ǽǺǽǾǬǮǷȋȊǾч
ǻǼȋǸǿȊчǷǴǹǴȊчяǼǴǽǿǹǺǶ 23).чǎчǸǺǸǱǹǾчǻǺǽǾǬǹǺǮǶǴчǹǺǯǴчȉǾǬч
ǷǴǹǴȋчǮчǴǰǱǬǷǱчǮǱǼǾǴǶǬǷȈǹǬ. 

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч 23. ǘǬȋǾǹǴǶǺǮǺǱч ǰǮǴǲǱǹǴǱч ǹǺǯч Ǯч ǶǺǹȈǶǺǮǺǸч ȁǺǰǱ,ч ǘǬǼǾǴǹч
ǕǺǹǽǼǿǰчǝǿǹǰǭǴ,чǙǺǼǮǱǯǴȋч(Martin Johnsrud Sundby) 

 

ǍǺǷǱǱч ǻǺǰǼǺǭǹǬȋч ǶǴǹǺǯǼǬǸǸǬ ȀǼǺǹǾǬǷȈǹǺǵч ǻǼǺǱǶȂǴǴч
ǚǚǤǡ ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǬчǹǬчǼǴǽǿǹǶǱ 24.чǐǷȋчǺǰǹǺȄǬǲǹǺǯǺчȁǺǰǬч
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ȁǬǼǬǶǾǱǼǹǺч ǽǴǷȈǹǺǱч ǽǯǴǭǬǹǴǱч ǼǿǶч Ǯч ǷǺǶǾǱǮǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱч Ǵч
ǺǾǮǱǰǱǹǴǱчǻǷǱȃǬчǮчǽǾǺǼǺǹǿ. 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч 24. ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǺǰǹǺȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬч ǮǺч
ȀǼǺǹǾǬǷȈǹǺǵчǻǼǺǱǶȂǴǴ ǘǱǷȈǹǴȃǱǹǶǺчǌǹǰǼǱȋ 

 

ǌǮǽǾǼǴǵǽǶǴǱч ǿȃǱǹȇǱч ǻǼǺǮǱǷǴч ǰǱǾǬǷȈǹȇǵч ǬǹǬǷǴǳч ǽǴǷч
ǼǱǬǶȂǴǴчǺǻǺǼȇчǴчǮǼǱǸǱǹǹȇȁчǴчǿǯǷǺǮȇȁчǻǬǼǬǸǱǾǼǺǮчǾǱȁǹǴǶǴч
ǚǚǤǡч ȁǺǰǬ [Lindinger S., Müllerч E., 2013].ч ǛǱǼǮȇǵч ǻǴǶч
ǮǱǼǾǴǶǬǷȈǹȇȁчǽǴǷчǼǱǬǶȂǴǴчǺǻǺǼȇчǮǺǳǹǴǶǬǱǾчǻǼǴчǺǶǺǹȃǬǹǴǴч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǴчǻǱǼǱǹǺǽǱчǮǱǽǬчǹǬчǺǻǺǼǹǿȊчǹǺǯǿ яǼǴǽǿǹǺǶч24, 

ǶǬǰǼч 5). ǛǱǼǮȇǵч ǴǸǻǿǷȈǽч ǽǴǷȇч ǹǱǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǺч ǻǼǱǮȇȄǬǱǾч
ǽǴǷǿчǾȋǲǱǽǾǴ,чǽчǸǺǸǱǹǾǬчǰǺǽǾǴǲǱǹǴȋчǻǴǶǺǮǺǯǺчǳǹǬȃǱǹǴȋчǽǴǷȇч
ǹǬȃǴǹǬǱǾǽȋч ǻǱǼǴǺǰч ǽǮǺǭǺǰǹǺǯǺч ǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋ.ч ǓǬǾǱǸч ǽǷǱǰǿǱǾч
ǽǹǴǲǱǹǴǱчǮǱǼǾǴǶǬǷȈǹǺǵчǽǺǽǾǬǮǷȋȊȅǱǵчǽǴǷȇчǼǱǬǶȂǴǴчǺǻǺǼȇч
ǳǬчǽȃǱǾчǭȇǽǾǼǺǯǺчǸǬȁǬчǼǿǶǬǸǴчǴчǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋчǹǺǯǴчǮчǶǺǷǱǹǹǺǸч
ǽǿǽǾǬǮǱ. ǙǬч ǮȇǽǺǶǺǵч ǽǶǺǼǺǽǾǴч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹȇч ǳǬȃǬǽǾǿȊч
ǺǾǼȇǮǬȊǾǽȋч ǺǾч ǽǹǱǯǬ яǼǴǽǿǹǶǴч 24,ч 25,ч ǶǬǰǼȇ 10). ǞǬǶǺǵч
ǮǬǼǴǬǹǾч ȁǺǰǬ ǸǺǲǱǾч ǭȇǾȈч ǭǺǷǱǱч ȉǹǱǼǯǺǳǬǾǼǬǾǹȇǸ,ч ǹǺч ǰǬǱǾч
ǻǼǴǭǬǮǶǿчǮчǽǶǺǼǺǽǾǴ,чǺǽǺǭǱǹǹǺчǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬǸ,чǺǭǷǬǰǬȊȅǴǸч
ǼǱǳǶǴǸч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱǸ.ч ǙǬч ǼǴǽǿǹǶǱч 25 ǻǼǴǮǱǰǱǹч ǻǼǴǸǱǼч
ǶǴǹǺǯǼǬǸǸȇч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǺǰǹǺȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬч ǻǼǴч
ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴǴ ǽǶǺǼǺǽǾȈȊч 6,85 Ǹ/ǽ. ǙǱǽǸǺǾǼȋч ǹǬч ǻǺȃǾǴч
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ǻǺǷǹǺǱч ǼǬǳǯǴǭǬǹǴǱч ǶǺǷǱǹǹǺǯǺч Ǵч ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹǺǯǺч ǽǿǽǾǬǮǺǮч
ǾǿǷǺǮǴȅǱчǴчǯǺǷǱǹȈчǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬчǹǬǶǷǺǹǱǹȇчǮǻǱǼǱǰ,чǺǶǺǷǺч70º 
ǶчǯǺǼǴǳǺǹǾǿ.чǎȇǻǺǷǹǱǹǴǱчǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋчǮǻǱǼǱǰ-ǮǮǱǼȁчǮǬǲǹȇǵч
ȉǷǱǸǱǹǾч ǾǱȁǹǴǶǴч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǺǰǹǺȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬч Ǵч
ǹǬǻǺǸǴǹǬǱǾчǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǿȊȅǱǱчǻǺǷǺǲǱǹǴǱчǮчǭǱǽȄǬǲǹǺǸчȁǺǰǱ. 

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶ 25. ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǚǚǤǡчǎȇǷǱǯǲǬǹǴǹǬчǘǬǶǽǴǸǬ 

 
ǝч ǻǺǽǾǬǹǺǮǶǺǵч ǻǬǷǺǶч ǹǬȃǴǹǬǱǾǽȋч ǽǯǴǭǬǹǴǱч ǺǻǺǼǹǺǵч

ǹǺǯǴ,чǻǼǴǮǺǰȋȅǱǱчǶчǻǺȋǮǷǱǹǴȊчǮǾǺǼǺǯǺчǻǴǶǬчǮǱǼǾǴǶǬǷȈǹȇȁч
ǽǴǷ ǹǬч ǺǻǺǼǱ.ч ǎч ǹǬȃǬǷǱч ǻǱǼǴǺǰǬч ǼǬǽǾȋǲǱǹǴȋ-ǽǺǶǼǬȅǱǹǴȋ 

ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾч ǽǯǴǭǬǹǴǱч ǾǺǷȃǶǺǮǺǵч ǹǺǯǴч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺч ǽч
ǻǱǼǱǹǺǽǺǸч ȂǱǹǾǼǬч ǾȋǲǱǽǾǴч ǽǴǽǾǱǸȇч ǻǺǰч ǿǯǷǺǸч ǻǺч
ǹǬǻǼǬǮǷǱǹǴȊч ǰǮǴǲǱǹǴȋ.ч ǎч ȀǬǳǱч ǽǯǴǭǬǹǴȋч ǾǺǷȃǶǺǮǺǵч ǹǺǯǴч
ǿǯǺǷч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ,ч ǿǯǺǷч ǹǬǶǷǺǹǬч ǷȇǲǴ Ǵч ǮǱǼǾǴǶǬǷȈǹǬȋч
ǽǺǽǾǬǮǷȋȊȅǬȋч ǽǴǷȇч ǼǱǬǶȂǴǴч ǺǻǺǼȇч ǻǺǽǾǺȋǹǹǺч ǼǬǽǾǿǾ,ч Ǭч
ǺǭȅǴǵч ȂǱǹǾǼч ǾȋǲǱǽǾǴч ǽǴǽǾǱǸȇч ǽǹǴǲǬǱǾǽȋ.ч
ǛǼǺǰǺǷǲǴǾǱǷȈǹǺǽǾȈч ǽǯǴǭǬǹǴȋч ǹǺǯǴч яǮǼǱǸȋч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴȋч
ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋ)ч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч ǺǾч 0,28ч ǰǺч 0,31 ǽ.ч ǎч ȉǾǺǵч ȀǬǳǱч
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ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾч ǹǬǶǺǻǷǱǹǴǱч ȉǹǱǼǯǴǴч Ǯч ȉǷǬǽǾǴȃǹȇȁч ǽǾǼǿǶǾǿǼǬȁч
ǸȇȄȂч ǰǷȋч ǻǺǽǷǱǰǿȊȅǱǯǺч ǱǱч ǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǹǴȋч ǻǼǴч ǬǶǾǴǮǹǺǸч
ǼǬǳǯǴǭǬǹǴǴч ǹǺǯǴ.ч ǛǼǺǰǺǷǲǴǾǱǷȈǹǺǽǾȈч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч
яǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋчǹǺǯǴ)чǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾчǺǾч0,21чǰǺч0,28 ǽ.чǝǴǷǬчǼǱǬǶȂǴǴч
ǺǻǺǼȇч ǮǺǳǼǬǽǾǬǱǾч Ǯч ǾǱȃǱǹǴǴч ǺǰǹǺǵч ǾǼǱǾǴч ǻǼǺȂǱǽǽǬч
ǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋч ǶǺǷǱǹǬч Ǵч ǰǺǽǾǴǯǬǱǾч 161-181ьч ǮǱǽǬч ǾǱǷǬ 

[ǩ. ǘȊǷǷǱǼ,ч Ǥ. ǗǴǹǰǴǹǯǱǼ, 2013]. ǩǾǺч ǮǬǲǹȇǵч ȀǬǶǾ,ч
ǽǮǴǰǱǾǱǷȈǽǾǮǿȊȅǴǵ,чȃǾǺчǮчǻǺǽǷǱǰǹǱǸчǻǱǼǴǺǰǱчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч
ǰǬǮǷǱǹǴǱч ǷȇǲǴч ǹǬч ǽǹǱǯч ǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǺч ǽǹǴǲǬǱǾǽȋч Ǵч ǹǴǶǬǶǺǯǺч
ȀǴǹǬǷȈǹǺǯǺч ǿǽǴǷǴȋч ǽǾǺǻǺǵч ǿч ǽǴǷȈǹǱǵȄǴȁч ǷȇǲǹǴǶǺǮч ǹǱч
ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾ.ч ǙǬǻǼǺǾǴǮ,ч ǬǶȂǱǹǾǴǼǺǮǬǹǹǺǱч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱч
ǽǾǺǻǺǵчǻǼǴǮǺǰǴǾчǶчǳǬǰǱǼǲǶǱчǮǱǽǬчǾǱǷǬчǹǬчǾǺǷȃǶǺǮǺǵчǹǺǯǱчǴч
ǻǼǱǻȋǾǽǾǮǿǱǾч ȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǸǿч ǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǹǴȊч ǴǹǱǼȂǴǴч Ǯч
ǽǶǺǷȈǳȋȅǱǸчȄǬǯǱ. 

ǐǼǿǯǴǸч ǮǬǲǹȇǸч ǸǺǸǱǹǾǺǸч ǻǼǴч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǴч
ǶǺǹȈǶǺǮȇǸч ȁǺǰǺǸч ȋǮǷȋǱǾǽȋ ǹǬǻǼǬǮǷǱǹǴǱч ǰǮǴǲǱǹǴȋч
ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǯǺчǽǿǽǾǬǮǬчǮчǽǾǺǼǺǹǿ,чǬчǹǱчǹǬǳǬǰ,чǮчǺǾǷǴȃǴǴчǺǾч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǮч ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǸ ȁǺǰǱ.чǢǱǹǾǼч ǾȋǲǱǽǾǴчǽǴǽǾǱǸȇч
ǮǺч ǮǼǱǸȋч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴȋч ǽǯǴǭǬǹǴȋ-ǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋч ǹǺǯǴч ǰǺǷǲǱǹч
ǻǺǽǾǺȋǹǹǺч ǹǬȁǺǰǴǾǽȋч ǹǬч ǷǴǹǴǴ,ч ǻǱǼǻǱǹǰǴǶǿǷȋǼǹǺǵч ǽǾǺǻǱ,ч Ǭч
ǽǴǷǬч ǰǬǮǷǱǹǴȋч ǼǬǮǹǺǸǱǼǹǺч ǼǬǽǻǼǱǰǱǷǱǹǬчǸǱǲǰǿч ǹǺǽǶǺǸчǴч
ǻȋǾǶǺǵчǽǾǺǻȇ [Lindinger S., MüllerчE., 2013]. 

ǙǬч ǽǷǱǰǿȊȅǱǸ ǼǴǽǿǹǶǱч ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǬч ǶǴǹǺǯǼǬǸǸǬч
ǾǱȁǹǴǶǴч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǺǰǹǺȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬч ǹǬч ǻǺǰȆǱǸǱч
ǻǺǭǱǰǴǾǱǷȋчȉǾǬǻǬчǖǿǭǶǬчǘǴǼǬчǮчǟǷȈǼǴǽǱȁǬǸǹǱчǮч2017чǯǺǰǿ 
(ǼǴǽǿǹǺǶч 26).ч ǛǺǰǬǮǷȋȊȅǱǱч ǭǺǷȈȄǴǹǽǾǮǺч ǷȇǲǹǴǶǺǮч
ǻǼǱǺǰǺǷǱǮǬǷǴч ǮǱǼȁǹȊȊч ȃǬǽǾȈч 500-ǸǱǾǼǺǮǺǯǺч ǻǺǰȆǱǸǬч
ǰǮǿȁȄǬǲǹȇǸч ȁǺǰǺǸ,ч ǹǺч ǭǿǰǿȅǴǵч ǻǺǭǱǰǴǾǱǷȈч ǻǼǴǸǱǹȋǷч
ǺǰǹǺȄǬǲǹȇǵ ȁǺǰ.ч ǝǶǺǼǺǽǾȈч ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋч 3,7 Ǹ/ǽ,ч ȃǬǽǾǺǾǬч
ǰǮǴǲǱǹǴǵч 66,7ч ȄǬǯǺǮч Ǯч ǸǴǹǿǾǿ,ч ǻǱǼǱǸǱȅǱǹǴǱч ǳǬч ȂǴǶǷч
ǰǮǴǲǱǹǴǵч3,33 Ǹ.чǎчǶǬǰǼǱч1чǽǻǺǼǾǽǸǱǹчǽǾǬǮǴǾчǻǬǷǶǴ ǭǷǴǳǶǺчǶч
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ǹǺǽǶǬǸчǭǺǾǴǹǺǶ,чǼǿǶǴчǽǴǷȈǹǺчǽǺǯǹǿǾȇчǮчǷǺǶǾȋȁ,чȂǱǹǾǼчǾȋǲǱǽǾǴч
ǻǼǴǭǷǴǲǱǹч Ƕч ǻǬǷǶǬǸ.ч ǎч ǶǬǰǼǬȁч 2-4ч ǻǼǺǴǳǮǺǰǴǾǽȋч ǽǯǴǭǬǹǴǱч
ǺǻǺǼǹǺǵчǹǺǯǴчǽчǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇǸчǿǸǱǹȈȄǱǹǴǱǸчǶǺǷǱǹǹǺǯǺчǴч
ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹȇȁч ǽǿǽǾǬǮǺǮч ǰǺч 120º Ǵч 61º ǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǱǹǹǺ 

яǼǴǽǿǹǺǶч26).чǛǼǺǱǶȂǴȋчȂǱǹǾǼǬчǸǬǽǽчǻǼǴчȉǾǺǸчǺǽǾǬǱǾǽȋчǹǬǰч
ǺǻǺǼǹǺǵч ǹǺǯǺǵ.ч ǎч ǶǬǰǼǬȁч 5-8ч ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾч ǼǬǳǯǴǭǬǹǴǱч
ǾǺǷȃǶǺǮǺǵчǹǺǯǴ,чǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱчǼǿǶǬǸǴчǳǬǶǬǹȃǴǮǬǱǾǽȋчǮчǶǬǰǼǱч
6 яǼǴǽǿǹǺǶч 26).  ǎч ǸǺǸǱǹǾч ǺǾǼȇǮǬч ǾǺǷȃǶǺǮǺǵч ǹǺǯǴч ǿǯǷȇч
ǺǻǺǼǹǺǵч яǮǻǱǼǱǰǴч ǽǾǺȋȅǱǵ)ч ǹǺǯǴч ǽǺǽǾǬǮǷȋȊǾч Ǯч
ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǸ,ч ǶǺǷǱǹǹǺǸч Ǵч ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǬȁч 67º, 
118º ɢ 97º.ч ǎǺч ǮǼǱǸȋч ǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǯǺч ǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋ,ч ǶǺǾǺǼǺǱ 

ǻǼǺǰǺǷǲǬǱǾǽȋч 0,3 ǽч ǺǻǺǼǹǬȋч ǹǺǯǬч ǼǬǳǯǴǭǬǱǾǽȋч ǰǺч 153º Ǯч
ǶǺǷǱǹǹǺǸчǽǿǽǾǬǮǱ,чǷǴǹǴȋчǾǿǷǺǮǴȅǬчǻǬǼǬǷǷǱǷȈǹǬчǯǺǷǱǹǴ. 

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶ 26 ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǺǰǹǺȄǬǲǹǺǯǺчȁǺǰǬчǹǬчǻǺǰȆǱǸǱч
ǌǷǱǶǽǬчǡǬǼǮǴ, ǖǬǹǬǰǬ (Alex Harvey) 

 



46 

 

ǜǬǽǽǸǺǾǼǴǸчǰǴǹǬǸǴǶǿчǽǿǽǾǬǮǹȇȁчǿǯǷǺǮчǾǺǷȃǶǺǮǺǵчǹǺǯǴч
ǽч ǸǺǸǱǹǾǬч ǻǺǽǾǬǹǺǮǶǴч ǷȇǲǴч ǰǺч ǱǱч ǺǾǼȇǮǬч яǼǴǽǿǹǺǶч 27). 
ǛǺǽǷǱчǻǺǽǾǬǹǺǮǶǴчǹǺǯǴчǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾчǼǬǳǯǴǭǬǹǴǱчǮчǶǺǷǱǹǹǺǸчǴч
ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǸчǽǿǽǾǬǮǬȁ,чǺǾǺǭǼǬǲǬǱǸǺǱ ǹǬчǯǼǬȀǴǶǱчǻǷǬǮǹȇǸч
ǻǺǰȆǱǸǺǸч ǶǼǴǮȇȁ.ч ǛǺǽǷǱч ǻǺǽǾǬǹǺǮǶǴч ǻǬǷǺǶч ǹǬȃǴǹǬǱǾǽȋч
ǽǯǴǭǬǹǴǱчǺǻǺǼǹǺǵчǹǺǯǴ,чǻǼǺǰǺǷǲǬȊȅǱǱǽȋчǰǺчǸǺǸǱǹǾǬ,чǶǺǯǰǬч
ǺǭǱч ǹǺǯǴч ǹǬȁǺǰȋǾǽȋч Ǯч ǺǰǹǺǵч ǻǷǺǽǶǺǽǾǴ.ч ǛǺǽǷǱч ȉǾǺǯǺч
ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾч ǽǺǭǽǾǮǱǹǹǺч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱч ǼǬǳǯǴǭǬǹǴǱǸч
ǾǺǷȃǶǺǮǺǵч ǹǺǯǴч яǮǾǺǼǺǵч ǻǺǰȆǱǸч ǯǼǬȀǴǶǬ).ч ǐǮǴǲǱǹǴȋч Ǯч
ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱч ǺǯǼǬǹǴȃǱǹȇ,ч ǽǾǺǻǬч ǼǬǳǯǴǭǬǱǾǽȋч
ǾǺǷȈǶǺчǻǱǼǱǰчǺǾǼȇǮǺǸчǷȇǲǴчǺǾчǽǹǱǯǬ. 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч 27.ч ǐǴǹǬǸǴǶǬч ǿǯǷǺǮȇȁч ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶч Ǯч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǸч
ǺǰǹǺȄǬǲǹǺǸчǶǺǹȈǶǺǮǺǸчȁǺǰǱ 

 

ǟǯǷǺǮȇǱчǽǶǺǼǺǽǾǴчǴǳǸǱǹǱǹǴȋчǽǿǽǾǬǮǹȇȁчǳǮǱǹȈǱǮчǰǬȊǾч
ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǴǱчǺчȁǬǼǬǶǾǱǼǱчǸȇȄǱȃǹǺǵчǼǬǭǺǾȇ яǼǴǽǿǹǺǶч28). 
ǙǬч ǯǼǬȀǴǶǱч ǰǴǹǬǸǴǶǴч ǿǯǷǺǮȇȁч ǽǶǺǼǺǽǾǱǵ ǮǴǰǹȇч ǰǮǬч ǻǴǶǬ,ч
ǻǱǼǮȇǵч ǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǿǱǾч ǹǬȃǬǷǿч ǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋч ǹǺǯǴч ǻǺǽǷǱч
ǻǺǽǾǬǹǺǮǶǴч ǹǬ ǽǹǱǯ,ч ǮǾǺǼǺǵч – ǮǺǳǹǴǶǬǱǾч ǮǺч ǮǾǺǼǺǵч ǾǼǱǾǴч
ǻǱǼǴǺǰǬчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ. ǎǱǷǴȃǴǹȇчǿǯǷǺǮȇȁчǽǶǺǼǺǽǾǱǵчǸǱǹȈȄǱч
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ǬǹǬǷǺǯǴȃǹȇȁч ǻǺǶǬǳǬǾǱǷǱǵч Ǯч ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǸч ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǸч
ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǸч ȁǺǰǱ,ч ȃǾǺч ǺǭǿǽǷǺǮǷǱǹǺч ǴǹȇǸ ȁǬǼǬǶǾǱǼǺǸч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǮчǶǺǹȈǶǺǮȇȁчȁǺǰǬȁ. ǝǶǺǼǺǽǾȈчǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋчǽǾǺǻȇч
ǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǺч ǮǺǳǼǬǽǾǬǱǾч Ǯч ǸǺǸǱǹǾч ǺǾǼȇǮǬч ǷȇǲǴч ǺǾч ǽǹǱǯǬч Ǵч
ǻǺǽǷǱчǹǱǯǺ. 

ǌǹǬǷǴǳч ǿǯǷǺǮȇȁч ǽǶǺǼǺǽǾǱǵч ǻǺǰǾǮǱǼǲǰǬǱǾч ǺǾǽǿǾǽǾǮǴǱч
ǬǶȂǱǹǾǴǼǺǮǬǹǹǺǯǺчǰǺǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǽǾǺǻǺǵчǮчǶǺǹȂǱчǾǺǷȃǶǬчǹǺǯǺǵч
ǿчǮȇǽǺǶǺǶǮǬǷǴȀǴȂǴǼǺǮǬǹǹȇȁчǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮ. 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч 28.ч ǐǴǹǬǸǴǶǬч ǿǯǷǺǮȇȁч ǽǶǺǼǺǽǾǱǵч Ǯч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǸч
ǺǰǹǺȄǬǲǹǺǸчǶǺǹȈǶǺǮǺǸчȁǺǰǱ 

 

2.3чǚǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹȇǵчǰǮǿȁȄǬǲǹȇǵчȁǺǰ,чǼǬǮǹǴǹǹȇǵчǮǬǼǴǬǹǾ 

 
ǜǬǮǹǴǹǹȇǵчǮǬǼǴǬǹǾчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчȁǺǰǬчǻǼǴǸǱǹȋǱǾǽȋчǹǬч

ǮȇǽǺǶǺǵчǽǶǺǼǺǽǾǴчǹǬчǼǺǮǹȇȁчǿȃǬǽǾǶǬȁчǴǷǴчǻǺǷǺǯǴȁчǻǺǰȆǱǸǬȁ.ч
ǚǽǺǭǱǹǹǺǽǾȈȊчȉǾǺǯǺч ȁǺǰǬчȋǮǷȋǱǾǽȋчǬǶǾǴǮǹȇǵчǸǬȁчǼǿǶǬǸǴч Ǯч
ǻǺǷǿȂǴǶǷǱч ǰǮǴǲǱǹǴǵ.ч ǞǺǷȃǺǶ,ч ǮȇǻǺǷǹȋǱǸȇǵч ǹǺǯǺǵч
ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺч ǽч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱǸч ǻǬǷǶǬǸǴ,ч ǻǼǬǶǾǴȃǱǽǶǴч ǹǱч
ǺǾǷǴȃǬǱǾǽȋч ǺǾч ǬǹǬǷǺǯǴȃǹǺǯǺч ǰǱǵǽǾǮǴȋ Ǯч ǺǰǹǺȄǬǲǹǺǸч ȁǺǰǱ.ч
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ǛǼǴч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴǴч ǾǺǷȃǶǬч ǹǺǯǺǵ,ч ǽǺǻǼǺǮǺǲǰǬǱǸǺǯǺч ǸǬȁǺǸч
ǼǿǶǬǸǴ,ч ǶǬǶч ǻǼǬǮǴǷǺ,ч ǸǱǹȈȄǱч ǮǼǱǸȋч ǶǺǹǾǬǶǾǬч ǽч ǺǻǺǼǺǵ,ч
ǭǺǷǱǱчǻǺǳǰǹǱǱчǴчǮǳǼȇǮǹǺǱчǿǽǴǷǴǱ ǹǺǯǺǵ.  

ǙǬчǼǴǽǿǹǶǱ 29 ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǬчǶǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺч
ȁǺǰǬчǮчǴǽǻǺǷǹǱǹǴǴчǘ.чǎȇǷǱǯǲǬǹǴǹǬ. 

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч29. ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчǶǺǹȈǶǺǮǺǯǺчȁǺǰǬ,ч
ǼǬǮǹǴǹǹȇǵчǮǬǼǴǬǹǾчяǎȇǷǱǯǲǬǹǴǹчǘǬǶǽǴǸ) 

 
ǎч ǻǱǼǮǺǸч ǻǺǷǿȂǴǶǷǱч ȁǺǰǬч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱч ǻǼǬǮǺǵч ǹǺǯǺǵч

ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺч ǽч ǾǺǷȃǶǺǸч ǼǿǶǬǸǴ.ч ǎǼǱǸȋч
ǽǯǴǭǬǹǴȋчǹǺǯǴчǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч0,18 ǽ,чǮǼǱǸȋчǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋ ǾǬǶǲǱ – 
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0,18 ǽ.ч ǘǴǹǴǸǬǷȈǹȇǵч ǿǯǺǷч Ǯч ǶǺǷǱǹǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч
118º ǚǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱчǼǿǶǬǸǴчǳǬǶǬǹȃǴǮǬǱǾǽȋчǹǬчǿǼǺǮǹǱчǭǱǰǼǬч
яǼǴǽǿǹǺǶч 29,ч ǶǬǰǼч 4),ч ǹǺч ǻǺǽǷǱч ǺǾǼȇǮǬч ǻǬǷǺǶчǸǬȋǾǹǴǶǺǮǺǱч
ǰǮǴǲǱǹǴǱчǶǴǽǾȋǸǴчǹǬǳǬǰчǻǼǺǰǺǷǲǬǱǾǽȋчǰǺчǺǶǺǹȃǬǹǴȋчǾǺǷȃǶǬч
ǹǺǯǺǵ.чǎǸǱǽǾǱчǽчǰǮǴǲǱǹǴǱǸчǼǿǶчǮǻǱǼǱǰчǺǻǺǼǹǬȋч яǮчǰǬǹǹǺǸч
ǽǷǿȃǬǱч ǷǱǮǬȋ)ч ǹǺǯǬч ǽǹǬȃǬǷǬч ǼǬǳǯǴǭǬǱǾǽȋ,ч ȃǾǺч ǻǼǴǮǺǰǴǾч Ƕч
ǽǹǴǲǱǹǴȊч ǰǬǮǷǱǹǴȋч ǷȇǲǴч ǹǬч ǽǹǱǯч яǼǴǽǿǹǺǶч 29,ч ǶǬǰǼч 7).ч
ǜǬǳǯǴǭǬǹǴǱч ǾǿǷǺǮǴȅǬч Ǵч ǽǾǺǻȇч Ǯч ȀǬǳǱч ǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǯǺч
ǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋч ǹǬч ǷǱǮǺǵч ǹǺǯǱч ǮȇǼǬǲǱǹǺч ǸǱǹȈȄǱ,ч ȃǱǸч ǻǼǴч
ǬǹǬǷǺǯǴȃǹǺǸчǻǺǷǺǲǱǹǴǴч ǹǬч ǻǼǬǮǺǵ.ч ǎч ǶǬǰǼǬȁч 8-10ч ǯǺǹȅǴǶч
ǮȇǻǺǷǹȋǱǾчǬǶǾǴǮǹǺǱчǻǺǰǽǱǰǬǹǴǱчǴчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱчǷǱǮǺǵчǹǺǯǺǵ.ч
ǛǼǴчȉǾǺǸчǸǴǹǴǸǬǷȈǹȇǵчǿǯǺǷчǮчǶǺǷǱǹǹǺǸчǽǿǽǾǬǮǱчǮǺчǮǼǱǸȋч
ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋчǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾ 106º,чǮǼǱǸȋчǽǯǴǭǬǹǴȋчǹǺǯǴч– 0,24 ǽ,ч
ǮǼǱǸȋчǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋч– 0,14 ǽ.чǎǺ ǮǼǱǸȋчǰǷǴǾǱǷȈǹǺǯǺчǻǱǼǴǺǰǬч
ǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǯǺч ǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋч ǹǬч ǻǼǬǮǺǵч ǹǺǯǱч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹч
ǮȇǻǼȋǸǷȋǱǾǽȋч ǮǻǱǼǱǰ-ǮǮǱǼȁч Ǵч ǮȇǻǺǷǹȋǱǾч ǳǬǸǬȁч ǼǿǶǬǸǴ,ч
ǶǴǽǾǴчǳǬǹǴǸǬȊǾчǻǺǷǺǲǱǹǴǱчǮȇȄǱчǯǺǷǺǮȇчяǼǴǽǿǹǺǶч29,чǶǬǰǼч
14),чȃǾǺчǻǺǳǮǺǷȋǱǾчǼǬǽǾȋǹǿǾȈчǸȇȄȂȇчǻǱǼǱǰчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱǸ. 

 
2.4чǖǺǹȈǶǺǮȇǵчȁǺǰчǭǱǳчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǻǬǷǶǬǸǴ 

 
ǙǬч ǻǺǷǺǯǴȁч ǽǻǿǽǶǬȁч ǰǷȋч ǿǮǱǷǴȃǱǹǴȋч ǽǶǺǼǺǽǾǴ 

ǻǼǴǸǱǹȋǱǾǽȋч ǶǺǹȈǶǺǮȇǵч ȁǺǰч ǭǱǳч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǻǬǷǶǬǸǴ.ч
ǝǶǺǷȈǲǱǹǴǱчǻǼǴчȉǾǺǸчǰǺǷǲǹǺчǭȇǾȈчǹǬǽǾǺǷȈǶǺчǭȇǽǾǼȇǸ,чȃǾǺч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱчǻǬǷǶǬǸǴчǿǲǱчǰǬǮǬǷǺчǭȇ ǻǼǴǭǬǮǶǴчǽǶǺǼǺǽǾǴ. 

ǎч ȉǾǺǸч ȁǺǰǱч ǹǱǺǭȁǺǰǴǸǺч ǺǭǼǬȅǬǾȈч ǮǹǴǸǬǹǴǱч ǹǬ 

ǽǮǺǱǮǼǱǸǱǹǹǺǱч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱч ǳǬǯǼǿǲǱǹǹǺǵч ǷȇǲǱǵч Ǵч
ǬǶǾǴǮǹȇǱч ǸǬȁǴч ǼǿǶǬǸǴ,ч ǰǬȊȅǴǱч ǰǺǻǺǷǹǴǾǱǷȈǹȇǵч ǴǸǻǿǷȈǽч
ǰǮǴǲǱǹǴȊ. ǣǱǾǶǬȋч ǻǺǽǾǬǹǺǮǶǬч ǷȇǲǴч «ǻǺǰч ǽǱǭȋ»ч ǻǺǳǮǺǷȋǱǾч
ǿǰǱǼǲǴǮǬǾȈч ǿǽǾǺǵȃǴǮǺǱчǼǬǮǹǺǮǱǽǴǱчǹǬчǮȇǽǺǶǺǵчǽǶǺǼǺǽǾǴчǴч
ǮȇǻǺǷǹȋǾȈч ȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǱч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱ.ч ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬч
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ǶǺǹȈǶǺǮǺǯǺчȁǺǰǬ ǭǱǳчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǻǬǷǶǬǸǴ ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǬчǹǬч
ǼǴǽǿǹǶǱч 30.ч ǣǬǽǾǺǾǬч ǰǮǴǲǱǹǴǵч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 115 ȄǬǯǺǮч Ǯч
ǸǴǹǿǾǿ.ч ǎч ǸǺǸǱǹǾч ǻǺǽǾǬǹǺǮǶǴч ǹǺǯǴч ǿǯǺǷч ǹǬǶǷǺǹǬч ǯǺǷǱǹǴч
ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч71º,ч ǿǯǺǷч Ǯч ǶǺǷǱǹǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱч - 101º.ч ǎǺч ǮǼǱǸȋч
ǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǯǺчǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋчǾǺǷȃǶǺǮǬȋчǹǺǯǬчǽǺǯǹǿǾǬ ǰǺ 100º - 
102º ǮчǶǺǷǱǹǹǺǸчǴч65º ǮчǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǸ.чǎǼǱǸȋчǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋч
ǾǺǷȃǶǺǮǺǵчǹǺǯǴчǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч0,26ǽ. 

  

 
ǜǴǽǿǹǺǶч30. ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчǶǺǹȈǶǺǮǺǯǺчȁǺǰǬч
ǭǱǳчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǻǬǷǶǬǸǴчяǎȇǷǱǯǲǬǹǴǹчǘǬǶǽǴǸ). 
 

ǐǮǴǲǱǹǴȋ ǼǿǶч Ǯч ǶǺǹȈǶǺǮǺǸч ȁǺǰǱч ǭǱǳч ǻǬǷǺǶч ǳǬǰǬȊǾч
ǼǴǾǸч Ǵч ǰǺǷǲǹȇч ǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǺǮǬǾȈч ǹǬǻǼǬǮǷǱǹǴȊч ǰǮǴǲǱǹǴȋ.ч
ǘǬȁǴч ǼǿǶǬǸǴч Ǯч ǽǾǺǼǺǹȇч ǸǺǯǿǾч ǻǼǴǮǱǽǾǴч Ƕч ǽǶǼǿȃǴǮǬǹǴȊч
ǾǿǷǺǮǴȅǬчǴчǽǹǴǳǴǾȈчȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǽǾȈчȁǺǰǬ.  
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3. ǚǝǚǍǑǙǙǚǝǞǔ ǞǑǡǙǔǖǔ ǗǧǒǙǔǢ-ǏǚǙǥǔǢ 

 

ǝǻǱȂǴȀǴǶǬ ǾǱȁǹǴǶǴч ǷȇǲǹǴȂ-ǯǺǹȅǴȂч ǺǭǿǽǷǺǮǷǱǹǬ Ǵȁч
ǸǺǼȀǺǷǺǯǴȃǱǽǶǴǸǴч ǺǽǺǭǱǹǹǺǽǾȋǸǴч Ǵ, ǯǷǬǮǹȇǸч ǺǭǼǬǳǺǸ,ч
ǭǺǷǱǱч ǹǴǳǶǴǸǴч ǽǶǺǼǺǽǾǹǺ-ǽǴǷǺǮȇǸǴч ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾȋǸǴ.ч
ǝǶǺǼǺǽǾȈчǴчǰǷǴǹǬчȄǬǯǬчǹǬчǺǰǹǴȁчǴч ǾǱȁчǲǱч ǿȃǬǽǾǶǬȁчǹǴǲǱ,чǬч
ȃǬǽǾǺǾǬч ǰǮǴǲǱǹǴǵ Ǯч ǽǼǱǰǹǱǸч ǮȇȄǱ,ч ȃǱǸч ǿч ǸǿǲȃǴǹ.ч ǖǼǺǸǱч
ǾǺǯǺ,чǱǽǷǴчǷǴǰǱǼȇчǽǼǱǰǴчǸǿǲȃǴǹ,чǶǬǶчǻǼǬǮǴǷǺчǴǰǿǾчǽчǭǺǷȈȄǱǵч
ǰǷǴǹǺǵчȄǬǯǬ,ч ȃǱǸчǺǽǾǬǷȈǹȇǱчǿȃǬǽǾǹǴǶǴч ǯǺǹǶǴ,ч ǾǺч ǿчǲǱǹȅǴǹч
ǻǺǰǺǭǹǺǵч ǳǬǮǴǽǴǸǺǽǾǴч ǹǱч ǺǻǼǱǰǱǷȋǱǾǽȋ.ч ǗǴǰǱǼȇч ǽǼǱǰǴч
ǲǱǹȅǴǹчǸǺǯǿǾчǮȇǴǯǼȇǮǬǾȈчǶǬǶчǳǬчǽȃǱǾчȃǬǽǾǺǾȇ,чǾǬǶчǴчǳǬ ǽȃǱǾч
ǸǺȅǹǺǽǾǴч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ.ч ǟǯǷǺǮȇǱч ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶǴч ǷȇǲǹǺǯǺч
ȁǺǰǬч ǴǸǱȊǾч ǴǹǰǴǮǴǰǿǬǷȈǹȇǱч ǼǬǳǷǴȃǴȋ,ч ǹǺч ǶǷȊȃǱǮȇǱч
ǻǬǼǬǸǱǾǼȇч – ǿǯǺǷч ǹǬǶǷǺǹǬч ǯǺǷǱǹǴч Ǯч ǸǺǸǱǹǾч ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋ,ч
ǽǮǺǱǮǼǱǸǱǹǹǺǽǾȈч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ,ч ǽǺǯǷǬǽǺǮǬǹǹǺǽǾȈч Ǯч
ǰǮǴǲǱǹǴǴч ǽǿǽǾǬǮǹȇȁч ǳǮǱǹȈǱǮч ǮǺч ǮǼǱǸȋч ǾǺǷȃǶǬч ǹǺǯǺǵ, 

ǺǾǽǿǾǽǾǮǴǱч ǭǺǶǺǮȇȁч ǶǺǷǱǭǬǹǴǵч ǾǿǷǺǮǴȅǬч – ǽǺȁǼǬǹȋȊǾǽȋч Ǯч
ǾǱȁǹǴǶǱчǲǱǹȅǴǹ. 

ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬч ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺч
ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǯǺч ȁǺǰǬ ǹǺǼǮǱǲǽǶǺǵч ǷȇǲǹǴȂȇ ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǬч ǹǬч
ǼǴǽǿǹǶǱ 31. 

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч 31. ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬч ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺч ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǯǺч
ȁǺǰǬчǔǹǯǮǴǷȈǰ ǠǷǿǯǽǾǬǰ ǩǽǾǭǱǼǯ,чǙǺǼǮǱǯǴȋч(IngvildчFlugstadчØstberg) 
 

ǝǴǷǬчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǴ,чǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǱǹǹǺ, ǰǷǴǹǬчǻǼǺǶǬǾǬ ǹǬч
ǺǰǹǺǵчǷȇǲǱ ǿчǷȇǲǹǴȂ ǮчǽǼǱǰǹǱǸчǸǱǹȈȄǱчǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǿȊȅǱǯǺч
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ǻǺǶǬǳǬǾǱǷȋчǿчǸǿǲȃǴǹ,чǮǼǱǸȋчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǹǺǯǺǵчǼǬǳǷǴȃǴǵчǹǱч
ǴǸǱǱǾ.ч ǐǷȋч ǲǱǹȅǴǹч ǾǬǶǲǱч ȁǬǼǬǶǾǱǼǹǬч ǭȇǽǾǼǬȋч ǻǺǽǾǬǹǺǮǶǬч
ǻǬǷǶǴчǹǬчǺǻǺǼǿ,ч ǹǬч ǶǼǿǾȇȁчǻǺǰȆǱǸǬȁчǮǺǳǸǺǲǹǺчǻǺǷǺǲǱǹǴǱ,ч
ǶǺǯǰǬчǺǰǹǬчǻǬǷǶǬчǱȅǱчǹǱчǳǬǶǺǹȃǴǷǬчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱ,чǬчǰǼǿǯǬȋч
ǿǲǱчǽǾǬǮǴǾǽȋ. 
 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч32. ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчǶǺǹȈǶǺǮǺǯǺчȁǺǰǬч
ǤǬǼǷǺǾǾчǖǬǷǷǬ,чǤǮǱȂǴȋ (Charlotte Kalla) 

 

ǙǬч ǼǴǽǿǹǶǱч 32ч ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǬч ǶǴǹǺǯǼǬǸǸǬч
ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчȁǺǰǬчȄǮǱǰǽǶǺǵчǷȇǲǹǴȂȇ.чǟǯǺǷч
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Ǯч ǶǺǷǱǹǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱч ǹǺǯǴч Ǯч ǻǱǼǮǺǸч ȄǬǯǱч Ǯч ǸǺǸǱǹǾч
ǻǺǽǾǬǹǺǮǶǴч ǹǺǯǴч ǹǬч ǺǻǺǼǿч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 117º,ч ǳǬǾǱǸч ǻǷǬǮǹǺч
ǿǮǱǷǴȃǴǮǬǱǾǽȋчǰǺч128º.чǝчǹǬȃǬǷǺǸчǮȇǻǬǰǬчǸǬȁǺǮǺǵчǹǺǯǴчǿǯǺǷч
Ǯч ǶǺǷǱǹǱч ǾǺǷȃǶǺǮǺǵчǺǻȋǾȈчǹǱǽǶǺǷȈǶǺч ǿǸǱǹȈȄǬǱǾǽȋч ǰǺч119º,ч
ǯǺǷǱǹȈч ǹǬǶǷǺǹȋǱǾǽȋч ǮǻǱǼǱǰч Ǵч ǾǺǷȈǶǺч ǳǬǾǱǸч ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾч
ǬǶǾǴǮǹǺǱчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱ.чǎǺчǮǾǺǼǺǸчȄǬǯǱчǻǺǽǷǱчǻǺǽǾǬǹǺǮǶǴчǹǬч
ǺǻǺǼǿч ǹǺǯǬч ǻǷǬǮǹǺч ǼǬǳǯǴǭǬǱǾǽȋч Ǯч ǶǺǷǱǹǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǱ,ч
ǬǶȂǱǹǾǴǼǺǮǬǹǹǺǯǺчǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋчǴчǮǳǼȇǮǹǺǯǺчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǹǱч
ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾ.ч ǝǻǺǼǾǽǸǱǹǶǬч ǰǱǸǺǹǽǾǼǴǼǿǱǾч ǮȇǼǬǲǱǹǹǿȊч
ǬǽǴǸǸǱǾǼǴȃǹǺǽǾȈч ǶǬǶчǮч ǰǮǴǲǱǹǴȋȁ ǹǺǯ,ч ǾǬǶч ǴчǮчǻǺǽǾǬǹǺǮǶǱч
ǻǬǷǺǶчǹǬчǺǻǺǼǿ. 

ǙǱǽǸǺǾǼȋч ǹǬч ǴǸǱȊȅǴǱǽȋч ǼǬǳǷǴȃǴȋч Ǵч ǺǽǺǭǱǹǹǺǽǾǴч Ǯч
ǴǽǻǺǷǹǱǹǴǴч Ƿȇǲǹȇȁч ȁǺǰǺǮ,ч ǽǴǷȈǹǱǵȄǴǱч ǷȇǲǹǴȂȇ ǳǬȃǬǽǾǿȊч
ǴǽǻǺǷȈǳǿȊǾч ǻǬǼǬǸǱǾǼȇч ǾǱȁǹǴǶǴч ǸǿǲȃǴǹ,ч ǶǬǶч ǺǼǴǱǹǾǴǼч ǰǷȋч
ǽǺǮǱǼȄǱǹǽǾǮǺǮǬǹǴȋ. 
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4. ǚǝǚǍǑǙǙǚǝǞǔ ǞǑǡǙǔǖǔ ǝǛǑǢǔǌǗǨǙǚ-

ǛǚǐǏǚǞǚǎǔǞǑǗǨǙǧǡ ǝǜǑǐǝǞǎ ǞǜǑǙǔǜǚǎǖǔ 

 

ǎч ǷǱǾǹǱ-ǺǽǱǹǹǱǸч ǻǱǼǴǺǰǱч ǻǺǰǯǺǾǺǮǶǴ ǷȇǲǹǴǶǴч
ǴǽǻǺǷȈǳǿȊǾч ǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼȇч Ǵч ǴǸǴǾǬȂǴȊч ǷȇǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬч ǰǷȋч
ǻǺǮȇȄǱǹǴȋч ȀǴǳǴȃǱǽǶǺǵч ǻǺǰǯǺǾǺǮǷǱǹǹǺǽǾǴч Ǵч ǾǱȁǹǴȃǱǽǶǺǯǺч
ǽǺǮǱǼȄǱǹǽǾǮǺǮǬǹǴȋ.ч ǚǭȆǱǸч ǹǬǯǼǿǳǺǶч ǽǻǱȂǴǬǷȈǹǺ-

ǻǺǰǯǺǾǺǮǴǾǱǷȈǹȇȁч ǽǼǱǰǽǾǮ,ч ǮȇǻǺǷǹȋǱǸȇǵч ǮȇǽǺǶǺ-

ǶǮǬǷǴȀǴȂǴǼǺǮǬǹǹȇǸǴч ǯǺǹȅǴǶǬǸǴч ǺȃǱǹȈч ǮȇǽǺǶ,ч ǻǺȉǾǺǸǿч
ǹǱǺǭȁǺǰǴǸǺч ǰǺǭǴǮǬǾȈǽȋч ǻǼǬǮǴǷȈǹǺǯǺч ǾǱȁǹǴȃǱǽǶǺǯǺч
ǴǽǻǺǷǹǱǹǴȋч ǰǮǴǲǱǹǴǵ, ȃǾǺǭȇч ǴǳǭǱǲǬǾȈч ǮȇǼǬǭǺǾǶǴч
ǹǱǻǼǬǮǴǷȈǹǺǯǺч ǽǾǱǼǱǺǾǴǻǬ.ч ǖǬǶч ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǴǱ,ч ǾǬǶч Ǵч
ǶǺǹȈǶǺǮȇǱч ǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼȇч ǴǸǱȊǾч Ǽȋǰч ǾǱȁǹǴȃǱǽǶǴȁч
ǺǽǺǭǱǹǹǺǽǾǱǵ,чǻǼǺǮǺȂǴǼǿȊȅǴȁчǴǳǸǱǹǱǹǴǱчǷȇǲǹǺǵчǾǱȁǹǴǶǴ. 

 

4.1ч ǞǱȁǹǴǶǬч ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺч ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǯǺч
ȁǺǰǬчǹǬчǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǬȁ 

 
ǛǺǷǹǺǱч ǺǾǽǿǾǽǾǮǴǱч «ǺǾǰǬȃǴ»ч ǹǬч ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǴȁч

ǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǬȁч ǻǺǳǮǺǷȋǱǾч ǮȇǻǺǷǹȋǾȈч ǰǺǷǯǺǱч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱч Ǵч
ȄǴǼǺǶǴǵч ǮȇǻǬǰч ǽч ǳǬǻǬǳǰȇǮǬǹǴǱǸч ǻǱǼǱǹǺǽǬч ǮǱǽǬч ǾǱǷǬч ǹǬч
ǸǬȁǺǮǿȊч ǹǺǯǿч Ǯч ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǸч ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǸч ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǸч
ȁǺǰǱ.чǝȃǴǾǬǱǾǽȋ,чȃǾǺчȉǾǬчǻǼǺǭǷǱǸǬчǺǭǿǽǷǺǮǷǱǹǬчǶǺǹǽǾǼǿǶȂǴǱǵч
ǼǺǷǷǱǼǺǮ, ǹǺч ǰǺǷǲǹȇǵч ǶǺǹǾǼǺǷȈч ǻǼǬǮǴǷȈǹǺǯǺч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴȋч
ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋчǴчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǻǺǳǮǺǷȋǱǾчǽǺȁǼǬǹǴǾȈчǽǻǱȂǴȀǴǶǿч
ǷȇǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬ. ǎч ǻǺǰǾǮǱǼǲǰǱǹǴǱч ȉǾǺǯǺч ǸǺǲǹǺч ǻǼǺǴǳǮǱǽǾǴч
ǽǼǬǮǹǴǾǱǷȈǹȇǵчǬǹǬǷǴǳчǾǱȁǹǴǶǴчǷȇǲǹǴǶǺǮчǼǬǳǹȇȁчǽǾǼǬǹ. 

 ǙǬǭǷȊǰǱǹǴȋчǻǺǶǬǳȇǮǬȊǾ,чȃǾǺ ǾǱȁǹǴǶǬчǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺч
ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчȁǺǰǬчǹǬчǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǬȁчǴǹǺǽǾǼǬǹǹȇȁчǷȇǲǹǴǶǺǮч
ǼǬǳǷǴȃǹǺǵч ǶǮǬǷǴȀǴǶǬȂǴǴч ǴǸǱǱǾч ǽǿȅǱǽǾǮǱǹǹȇǱч ǺǾǷǴȃǴȋч ǺǾч
ǼǬǽǻǼǺǽǾǼǬǹǱǹǹǺǵч Ǯч ǹǬȄǱǵч ǽǾǼǬǹǱ.ч ǔǽǽǷǱǰǺǮǬǹǴȋ,ч
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ǻǼǺǮǱǰǱǹǹȇǱчǹǬчǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǹȇȁчǽǺǼǱǮǹǺǮǬǹǴȋȁчǮчǙǺǼǮǱǯǴǴч
Ǯч ǬǮǯǿǽǾǱч 2016ч ǯǺǰǬ,ч ǻǺǶǬǳǬǷǴч ǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǿȊч ǼǬǳǹǴȂǿч Ǯч
ǶǴǹǱǸǬǾǴȃǱǽǶǴȁч ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶǬȁч ǼǺǽǽǴǵǽǶǴȁч Ǵч ǹǺǼǮǱǲǽǶǴȁч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮч ǻǼǴч ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴǴч ǹǬч ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǴȁч
ǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǬȁ.чǎчǾǬǭǷǴȂǱч3 ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹȇчǽǼǱǰǹǴǱчǳǹǬȃǱǹǴȋч
ǽǿǽǾǬǮǹȇȁч ǿǯǷǺǮч ǮǺч ǮǼǱǸȋч ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋч Ǵч ǺǶǺǹȃǬǹǴȋч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǮчǛǐǤǡчǹǬчǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǬȁ. 

 
ǞǬǭǷǴȂǬч 3ч – ǟǯǷǺǮȇǱч ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶǴч ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋч Ǵч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч Ǯч
ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǸчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǸчǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǸчȁǺǰǱчǹǬчǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǬȁ. 

 ǝǿǽǾǬǮǹȇǱчǿǯǷȇч
ǾǺǷȃǶǺǮǺǵчǹǺǯǴчǮч
ȀǬǳǱчǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋ,ч
ǯǼǬǰ. 

ǝǿǽǾǬǮǹȇǱчǿǯǷȇч
ǺǻǺǼǹǺǵчǹǺǯǴчǮчȀǬǳǱч
ǺǶǺǹȃǬǹǴȋч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчяǮȇǻǬǰ),ч
ǯǼǬǰ. 

ǝǿǽǾǬǮǹȇǱчǿǯǷȇч
ǺǻǺǼǹǺǵчǹǺǯǴчǮчȀǬǳǱч
ǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǯǺч
ǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋ,чǯǼǬǰ. 

 Ǐ ǖ Ǟ Ǐ ǖ Ǟ Ǐ ǖ Ǟ 

ǙǺǼǮǱǲȂȇ,ч
n=12 

63 126 107 71 121 101 87 142 113 

ǜǺǽǽǴǵǽǶǴǱч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹȇ, 
n=7  

76 133 111 72 115 104 75 138 110 

ǟǽǷǺǮǹȇǱчǺǭǺǳǹǬȃǱǹǴȋ: 
Ǐ-ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹȇǵчǽǿǽǾǬǮ;ччǖ-ǶǺǷǱǹǹȇǵчǽǿǽǾǬǮ;ччǞ-ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹȇǵчǽǿǽǾǬǮ 
  

ǙǬǴǭǺǷǱǱч ǽǿȅǱǽǾǮǱǹǹǬȋч ǼǬǳǹǴȂǬ ǮȇȋǮǷǱǹǬч Ǯ ǿǯǷǬȁч
ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǯǺ ǴчǶǺǷǱǹǹǺǯǺчǽǿǽǾǬǮǺǮ ǮчǸǺǸǱǹǾчǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋ.ч
ǙǺǼǮǱǲǽǶǴǱч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹȇч ǮȇǻǺǷǹȋȊǾч ǭǺǷǱǱч ǯǷǿǭǺǶǺǱч
ǻǺǰǽǱǰǬǹǴǱчǴчǿǳǶǴǵчǮȇǻǬǰ. 

ǎч ǶǬȃǱǽǾǮǱч ǴǷǷȊǽǾǼǬȂǴǴч Ƕ ǻǼǴǮǱǰǱǹǹȇǸч ǰǬǹǹȇǸч ǹǬч
ǼǴǽǿǹǶǱч 33 ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹч ȀǼǬǯǸǱǹǾч ǶǴǹǺǯǼǬǸǸȇ,ч
ǰǱǸǺǹǽǾǼǴǼǿȊȅǴǵч ǻǺǰǽǱǰǬǹǴǱч Ǵч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱч ǹǬч
ǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǬȁч ǶǮǬǷǴȀǴȂǴǼǺǮǬǹǹǺǯǺч ǹǺǼǮǱǲǽǶǺǯǺч ǷȇǲǹǴǶǬч
Kvåle Gaute (FIS Point 54,53чǹǬчǸǬǼǾч2017) ǴчǼǺǽǽǴǵǽǶǺǯǺч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬч яFIS Point 52,90ч ǹǬч ǸǬǼǾч 2017).ч ǎч ǶǬǰǼǱч 2 

яǼǴǽǿǹǺǶч 33) ǸǺǲǹǺч ǿǮǴǰǱǾȈч ǼǬǳǹǴȂǿч Ǯч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴǴч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч Ǵч ǻǺǷǺǲǱǹǴǴч ǻǼǺǱǶȂǴǴч ȂǱǹǾǼǬч ǸǬǽǽч ǾǱǷǬч
ǺǾǹǺǽǴǾǱǷȈǹǺчǽǾǺǻȇчǸǬȁǺǮǺǵчǹǺǯǴ. 
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ǜǴǽǿǹǺǶч33.чǛǼǴǸǱǼчǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǹǺǵчǾǱȁǹǴǶǴчǛǐǤǡ ǹǺǼǮǱǲǽǶǺǯǺчяǮǮǱǼȁǿ)ч
ǴчǼǺǽǽǴǵǽǶǺǯǺчǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮчяǽǹǴǳǿ) 

 
ǔǹǾǱǼǱǽǹǺч ǽǼǬǮǹǱǹǴǱч ǻǬǼǬǸǱǾǼǺǮч ǾǱȁǹǴǶǴч ǹǱч ǾǺǷȈǶǺч

ȉǷǴǾǹȇȁчǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮ,чǹǺчǴчǮȇǽǾǿǻǬȊȅǴȁчǹǬчǹǬȂǴǺǹǬǷȈǹǺǸч
ǿǼǺǮǹǱ.ччǟǽǾǬǹǺǮǷǱǹǺ,чȃǾǺчǽǼǱǰǹǱǱчǮǼǱǸȋчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǹǺǯǺǵч
ǴǹǺǽǾǼǬǹǹȇȁч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮч Ǯч ǛǐǤǡч ǹǬч ǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǬȁч
ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 0,13±0,011 ǽ (n=20). ǙǬǰǺч ǺǾǸǱǾǴǾȈ,ч ȃǾǺч ǮǼǱǸȋч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǮчǛǐǤǡч ǰǺǽǾǬǾǺȃǹǺч ǽǾǬǭǴǷȈǹȇǵчǻǺǶǬǳǬǾǱǷȈчǴч
ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 0,12-0,14 ǽч ǹǬч ǰǴǽǾǬǹȂǴǺǹǹȇȁч Ƿȇǲǹȇȁч ǯǺǹǶǬȁ.ччч
ǔǳǸǱǼǱǹǴǱч ȉǾǺǯǺч ǲǱч ǻǺǶǬǳǬǾǱǷȋч ǹǬч ǮǽǱǼǺǽǽǴǵǽǶǴȁч
ǽǺǼǱǮǹǺǮǬǹǴȋȁч ǹǬч ǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǬȁч ǻǺǶǬǳǬǷǺч ǼǬǳǭǼǺǽч
ǳǹǬȃǱǹǴǵч ǺǾч 0,14ч ǰǺч 0,22 ǽч яǽǼǱǰǹǱǱч ǳǹǬȃǱǹǴǱч 0,186),ч ȃǾǺч
ǽǮǴǰǱǾǱǷȈǽǾǮǿǱǾч Ǻч ǾǺǸ,ч ȃǾǺч ǳǬǾȋǹǿǾǺǱч «ǼǺǷǷǱǼǹǺǱ»ч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱ Ǯч ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǸч ȁǺǰǱ ǻǼǺǭǷǱǸǬч ǴǸǱǹǹǺч
ǼǺǽǽǴǵǽǶǴȁчǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮ,чǬчǱǱчǼǱȄǱǹǴǱчǶǼǺǱǾǽȋчǮчǴǳǸǱǹǱǹǴǴч
ǸǱǾǺǰǴǶǴчǺǭǿȃǱǹǴȋ. 
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4.2 ǞǱȁǹǴǶǬчǶǺǹȈǶǺǮȇȁчȁǺǰǺǮчǹǬчǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǬȁ 
 
ǖǺǹȈǶǺǮȇǱчǼǺǷǷǱǼȇчǴǸǱȊǾчǸǱǹȈȄǱчǼǬǳǷǴȃǴǵчǽчǷȇǲǬǸǴч

ǻǺч ǽǼǬǮǹǱǹǴȊч ǽч ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǴǸǴ,ч ǺǰǹǬǶǺч Ǵч ǺǹǴч ǴǸǱȊǾч ǽǮǺǴч
ǺǽǺǭǱǹǹǺǽǾǴ.ч 

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶ 34. ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǺǰǹǺȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬч ǹǬч
ǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǬȁ яǌǹǰǼǱǵчǗǬǼȈǶǺǮ) 

 
ǙǬǴǭǺǷȈȄǱǱч ǮǷǴȋǹǴǱч ǹǬч ȁǬǼǬǶǾǱǼч ǰǮǴǲǱǹǴǵч ǴǸǱǱǾч

ǰǷǴǹǬч ǼǺǷǷǱǼǺǮч яǽǿȅǱǽǾǮǱǹǹǺч ǶǺǼǺȃǱч Ƿȇǲ)ч Ǵч ǺǾǽǿǾǽǾǮǴǱч
ǭǺǶǺǮǺǯǺчǻǼǺǽǶǬǷȈǳȇǮǬǹǴȋ. 

ǔǰǱǬǷȈǹǺч ǼǺǮǹǬȋч ǾǼǬǽǽǬч ǺǭǷǱǯȃǬǱǾч ǿǰǱǼǲǬǹǴǱч
ǼǬǮǹǺǮǱǽǴȋ,чǬчǶǺǼǺǾǶǬȋчǰǷǴǹǬчǼǺǷǷǱǼǬчǻǺǸǺǯǬǱǾчǽǾǬǮǴǾȈчǱǯǺч
ǭǷǴǳǶǺч Ƕч ǺǽǴч ǰǮǴǲǱǹǴȋ.ч ǙǬч ǼǴǽǿǹǶǱч 34 ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǬч
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ǶǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǰǮǿȁчȄǬǯǺǮчǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǺǰǹǺȄǬǲǹǺǯǺчȁǺǰǬч
ǹǬчǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǬȁчǽчǺȃǱǹȈчȃǱǾǶǴǸчǸǬȋǾǹǴǶǺǮȇǸчǰǮǴǲǱǹǴǱǸч
ǹǺǯ. 

ǛǼǴч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴǴч ǚǐǤǡч ǹǱч ǽǾǺǴǾч ǰǺǻǿǽǶǬǾȈч ǳǬǸǬȁǬч
ǼǺǷǷǱǼǺǸч ǮǮǱǼȁ-ǹǬǳǬǰч Ǯч ǻǺǷǺǲǱǹǴǴч ǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǯǺч
ǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋчяǼǴǽǿǹǺǶч34, ǶǬǰǼȇч8-9чǴч14-15). 

ǛǼǴч ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴǴч ǹǬч ǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǬȁч ǸǺǲǹǺч ǰǺǽǾǴȃȈч
ǭǺǷȈȄǴȁч ǽǶǺǼǺǽǾǱǵ,ч ȃǱǸч ǹǬч ǷȇǲǬȁч Ǵ, ǻǼǴч ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾǴ, 

ǲǱǷǬǾǱǷȈǹǺчǮȇǭǴǼǬǾȈчǾǴǻчǼǺǷǷǱǼǺǮчǮчǳǬǮǴǽǴǸǺǽǾǴчǺǾчǳǬǰǬȃч
ǾǼǱǹǴǼǺǮǶǴ.ч ǙǬч ǽǷǱǰǿȊȅǱǸч ǼǴǽǿǹǶǱч ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǬч
ǶǴǹǺǯǼǬǸǸǬчǚǚǤǡчǮȇǻǺǷǹȋǱǸǺǯǺч ǹǬч ǼǬǮǹǴǹǹǺǸч ǿȃǬǽǾǶǱч ǽч
ǸǬǶǽǴǸǬǷȈǹǺǵчǽǶǺǼǺǽǾȈȊ (8,5 Ǹ/ǽ).  
 

 
ǜǴǽǿǹǺǶ 35. ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬч ǾǱȁǹǴǶǴч ǚǚǤǡ,ч ǮǬǼǴǬǹǾч «ǰǬǭǷ-ǻǿȄ» яǌǹǰǼǱǵч
ǘǱǷȈǹǴȃǱǹǶǺ) 
 

ǣǬǽǾǺǾǬчǰǮǴǲǱǹǴǵчǻǼǴчȉǾǺǸчǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч91чȄǬǯчǮчǸǴǹǿǾǿ,ч
Ǭч ǰǷǴǹǬч ȄǬǯǬч – 5,61 Ǹ.ч ǝǻǺǼǾǽǸǱǹч ǻǼǴǸǱǹȋǱǾч ǮǬǼǴǬǹǾч
ǺǰǹǺȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬч «ǰǬǭǷ ǻǿȄ»ч ǽч ǰǮǺǵǹȇǸч ǭǺǶǺǮȇǸч
ǽǸǱȅǱǹǴǱǸ.ч ǎǺч ǮǼǱǸȋч ǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǯǺч ǻǺǷǺǲǱǹǴȋч ǷȇǲǹǴǶч
ǶǬǾǴǾǽȋчǹǬчǮǹǱȄǹǱǸчǶǼǬǱчǶǺǷǱǽǬчяǼǴǽǿǹǺǶч35,чǶǬǰǼч5),чǻǺǾǺǸч
Ǯч ǻǼȇǲǶǱч ǻǱǼǱǶǷǬǰȇǮǬǱǾǽȋч ǹǬч ǮǹǿǾǼǱǹǹȊȊч ǽǾǺǼǺǹǿч ǰǷȋч
ǮȇǻǺǷǹǱǹǴȋчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ. 

ǙǬчǼǴǽǿǹǶǬȁ 36 Ǵч37 ǻǺǶǬǳǬǹǬчǾǱȁǹǴǶǬчǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺч
ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬ ǻǼǴч ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴǴч Ǯч ǻǺǰȆǱǸ ǹǬч
ǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǬȁ,чǴǳǺǭǼǬǲǱǹǹǬȋчǮчǰǮǿȁчǻǼǺǱǶȂǴȋȁ.ч 
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ǜǴǽǿǹǺǶ 36 ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬч ǹǬч
ǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǬȁч яǺǽǹǺǮǹǺǵч ǮǬǼǴǬǹǾ)ч Ǯч ǭǺǶǺǮǺǵч ǻǼǺǱǶȂǴǴ яǌǹǰǼǱǵч
ǘǱǷȈǹǴȃǱǹǶǺ) 

 
ǝǻǺǼǾǽǸǱǹчǮȇǻǺǷǹȋǱǾчǿǽǶǺǼǱǹǴǱчǹǬчǶǼǿǾǺǸчǻǺǰȆǱǸǱчǽч

ǸǬǶǽǴǸǬǷȈǹǺǵчǴǹǾǱǹǽǴǮǹǺǽǾȈȊ.чǝǶǺǼǺǽǾȈчǹǬчǰǬǹǹǺǸчǿȃǬǽǾǶǱч
ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 3,76ч Ǹ/ǽ,ч ȃǬǽǾǺǾǬч 138ч ȄǬǯǺǮч Ǯч ǸǴǹǿǾǿ,ч ǰǷǴǹǬч
ȂǴǶǷǬч ǰǮǴǲǱǹǴǵч 3,31 Ǹ.ч ǗȇǲǹǴǶч ǮȇǻǺǷǹȋǱǾч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱч
ǻǼȇǲǶǺǸ,ч ǻǺȉǾǺǸǿч ǼǬǭǺǾǬч ǹǺǯч ǹǱч ǽǴǸǸǱǾǼǴȃǹǬ.ч ǎǼǱǸȋч
ǻǼǺǶǬǾǬч ǹǬч ǻǼǬǮǺǵч Ǵч ǷǱǮǺǵч ǹǺǯǱч ǺǰǴǹǬǶǺǮǺч Ǵч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч
0,34 ǽ,чǬчǰǷǴǹǬчǻǼǺǶǬǾǬч0,66 ǸчǴч0,99 Ǹ.чǎǼǱǸȋчǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋч
ǹǺǯǴч ǽǺǽǾǬǮǷȋǱǾч 0,18 ǽч Ǵч 0,26 ǽ.ч ǟǯǷǺǮȇǱч ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶǴч
ǻǼǬǮǺǵч Ǵч ǷǱǮǺǵч ǹǺǯǴч ǻǼǬǶǾǴȃǱǽǶǴч ǺǰǴǹǬǶǺǮȇǱ. ǌǹǰǼǱǵ 

ǮȇǻǺǷǹȋǱǾч ǰǺǽǾǬǾǺȃǹǺч ȄǴǼǺǶǴǵч ǮȇǻǬǰ,ч ǹǺ ǻǼǴч ǻǺǽǾǬǹǺǮǶǱч
ǼǺǷǷǱǼǬчǻǼǺǱǶȂǴȋчȂǱǹǾǼǬчǸǬǽǽчǻǼǴǭǷǴǲǱǹǬчǶчǺǻǺǼǱчяǼǴǽǿǹǺǶч
36,ч ǶǬǰǼȇч 2,6).ч ǛǼǴч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǴч ǿǽǴǷǴǱч ǹǬǻǼǬǮǷǱǹǺч
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ǻǱǼǻǱǹǰǴǶǿǷȋǼǹǺчǼǺǷǷǱǼǿчяǮǱǽчǼǬǮǹǺǸǱǼǹǺчǼǬǽǻǼǱǰǱǷǱǹчǻǺч
ǮǽǱǵчǽǾǺǻǱ), ǯǺǷǱǹȈчǹǬǶǷǺǹǱǹǬчǮǻǱǼǱǰчǮчǾǱȃǱǹǴǱчǮǽǱǯǺчȂǴǶǷǬч
ǰǮǴǲǱǹǴǵ.ч ǎǺч ȀǼǺǹǾǬǷȈǹǺǵч ǻǼǺǱǶȂǴǴч ǮǴǰǹǺ,ч ȃǾǺч ǷȇǲǹǴǶч
ǿǽǻǱǮǬǱǾчǻǺǽǾǬǮǴǾȈчǼǺǷǷǱǼчǭǷǴǳǶǺчǶчǺǽǴчǰǮǴǲǱǹǴȋ,чǹǱǽǸǺǾǼȋч
ǹǬчǮȇǽǺǶǿȊчȃǬǽǾǺǾǿчǰǮǴǲǱǹǴǵчяǼǴǽǿǹǺǶч37,чǶǬǰǼȇч2,6). 

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶ 37 ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬч ǹǬч
ǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǬȁчяǺǽǹǺǮǹǺǵчǮǬǼǴǬǹǾ)чǮǺчȀǼǺǹǾǬǷȈǹǺǵчǻǼǺǱǶȂǴǴ 

 

4.3чǞǱȁǹǴǶǬчǴǸǴǾǬȂǴǴчǷȇǲǹǺǯǺчȁǺǰǬ 
 
ǔǸǴǾǬȂǴȋч ȋǮǷȋǱǾǽȋ ǹǱч ǾǺǷȈǶǺч ǸǺȅǹȇǸч ǽǼǱǰǽǾǮǺǸч

ǼǬǳǮǴǾǴȋчǽǻǱȂǴǬǷȈǹǺǵчǮȇǹǺǽǷǴǮǺǽǾǴ,чǹǺчǴчǻǺǰǯǺǾǺǮǴǾǱǷȈǹȇǸч
ǿǻǼǬǲǹǱǹǴǱǸ,ч ȄǴǼǺǶǺч ǴǽǻǺǷȈǳǿǱǸȇǸч ǰǷȋч ǾǱȁǹǴȃǱǽǶǺǯǺч
ǽǺǮǱǼȄǱǹǽǾǮǺǮǬǹǴȋ.ч ǞǼǬǰǴȂǴǺǹǹǺч ǻǼǴǹȋǾǺч ǼǬǳǰǱǷȋǾȈч
ǻǼȇǲǶǺǮǿȊч Ǵч ȄǬǯǺǮǿȊч ǴǸǴǾǬȂǴȊ,ч ǻǼǴȃǱǸч ǱǰǴǹȇȁч
ǽǾǬǹǰǬǼǾǺǮч «ǻǼǬǮǴǷȈǹǺǵ»ч ǾǱȁǹǴǶǴч ǹǱч ǽǿȅǱǽǾǮǿǱǾ.ч
ǐǱǵǽǾǮǴǾǱǷȈǹǺ,ч Ǯч ǳǬǮǴǽǴǸǺǽǾǴч ǺǾч ǼǱȄǬǱǸȇȁч ǳǬǰǬȃч ǸǺǲǹǺч
ǰǺǭǴǮǬǾȈǽȋч ǸǺȅǹǺǯǺч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ,ч ǭȇǽǾǼǺǾȇч ǴǷǴч
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ȉǶǺǹǺǸǴȃǹǺǽǾǴ,ч Ǵч ǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǱǹǹǺч ǭǿǰǱǾч ǸǱǹȋǾȈǽȋч ȁǬǼǬǶǾǱǼч
ǰǮǴǲǱǹǴǵ. ǞǱǸч ǹǱч ǸǱǹǱǱ,ч ǾǱȁǹǴǶǬч ǴǸǴǾǬȂǴǴч ǰǺǷǲǹǬч ǭȇǾȈч
ǸǺǼȀǺǷǺǯǴȃǱǽǶǴчǴчǭǴǺǸǱȁǬǹǴȃǱǽǶǴчǻǺǰǺǭǹǬчǷȇǲǹǺǸǿчǭǱǯǿ,ч
ǾǺчǱǽǾȈчǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǺǮǬǾȈчǱǸǿчǻǺчǶǺǺǼǰǴǹǬȂǴǺǹǹǺǵчǽǾǼǿǶǾǿǼǱчǴч
ȁǬǼǬǶǾǱǼǿчǼǬǭǺǾȇчǸȇȄȂ. 
  

 
ǜǴǽǿǹǺǶч 38. ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬч ǻǼȇǲǶǺǮǺǵч ǴǸǴǾǬȂǴǴ ǷȇǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬ 

яǖǺǹǽǾǬǹǾǴǹчǏǷǬǮǬǾǽǶǴȁ) 
 
ǙǬч ǼǴǽǿǹǶǱч 38ч ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǬч ǶǴǹǺǯǼǬǸǸǬч ǻǼȇǲǶǺǮǺǵч

ǴǸǴǾǬȂǴǴ.чǙǬǰǺчǺǾǸǱǾǴǾȈчǺǾǽǿǾǽǾǮǴǱчǽǾǺǻǺǼȋȅǱǯǺчǰǮǴǲǱǹǴȋч
ǻǼǴч ǻǺǽǾǬǹǺǮǶǱч ǹǺǯǴч яǼǴǽǿǹǺǶч 38,ч ǶǬǰǼч 1),ч ǯǺǷǱǹȈч
ǮǱǼǾǴǶǬǷȈǹǬ.ч ǎч ǽǷǱǰǿȊȅǴȁч ǶǬǰǼǬȁч яǼǴǽǿǹǺǶч 38,ч ǶǬǰǼч 2,3)ч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹчǮȇǻǺǷǹȋǱǾчǻǺǰǽǱǰǬǹǴǱчǽǺчǽǸǱȅǱǹǴǱǸчǻǼǺǱǶȂǴǴч
ȂǱǹǾǼǬч ǸǬǽǽч ǹǬч ǻǱǼǱǰǹȊȊч ȃǬǽǾȈч ǽǾǺǻȇ.ч ǛǺǽǷǱч ǽǮǱǰǱǹǴȋч
ǭǱǰǱǼч ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾч ǬǶǾǴǮǹǺǱч ǼǬǳǯǴǭǬǹǴǱч ǾǺǷȃǶǺǮǺǵч ǹǺǯǴч
ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺчǽчǮȇǻǬǰǺǸчǸǬȁǺǮǺǵчяǼǴǽǿǹǺǶч38,чǶǬǰǼȇч4,5).ч
ǎǺч ǮǼǱǸȋч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴȋч ǴǸǴǾǬȂǴǴч ǹǱǺǭȁǺǰǴǸǺч
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ǶǺǹǾǼǺǷǴǼǺǮǬǾȈч ǺǾǽǿǾǽǾǮǴǱч ǷǴȄǹǴȁч ǰǮǴǲǱǹǴǵч – 

ǼǬǽǶǬȃǴǮǬǹǴȋчǻǷǱȃ,чǴчǼǬǳǮǺǼǺǾǬчǾǿǷǺǮǴȅǬчǴчǾǬǳǬ,чǻǼǺǯǴǭǬчǮч
ǻǺȋǽǹǴȂǱ. 

ǤǬǯǺǮǬȋчǴǸǴǾǬȂǴȋчǸǱǹǱǱчȉǹǱǼǯǺǳǬǾǼǬǾǹǬ,чǹǺчǽǷǺǲǹǱǱч
Ǯч ǾǱȁǹǴȃǱǽǶǺǸч ǴǽǻǺǷǹǱǹǴǴ.ч ǛǼǴч ǱǱч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴǴч ǮǬǲǹǺч
ǰǺǭǴǮǬǾȈǽȋч ǽǷǴǾǹǺǽǾǴч ǰǮǴǲǱǹǴǵ. ǎǺч ǮǼǱǸȋч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴȋч
ǮȇǻǬǰǬчǽǾǺǻǬчǸǺǲǱǾчǺǻǱǼǱǲǬǾȈчǶǺǷǱǹǺч яǼǴǽǿǹǺǶч39,чǶǬǰǼȇч
1,7),ч ǺǰǹǬǶǺч ǽǼǬǳǿч ǻǺǽǷǱч ǻǺǽǾǬǹǺǮǶǴч ǺǻǺǼǹǺǵч ǹǺǯǴч
ǮȇǻǺǷǹȋǱǾǽȋч ǻǺǰǽǱǰǬǹǴǱч ǽч ǹǬǶǷǺǹǺǸч ǯǺǷǱǹǴч Ǵч ǽǸǱȅǱǹǴǱǸч
ǮǱǽǬч ǹǬч ǻǱǼǱǰǹȊȊч ȃǬǽǾȈч ǽǾǺǻȇ. ǎȇǻǺǷǹǱǹǴǱч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч
ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺч ǽч ǮȇǻǬǰǺǸч ǸǬȁǺǮǺǵч ǹǺǯǴч ǻǼǬǶǾǴȃǱǽǶǴч
ǴǰǱǹǾǴȃǹǺчǷȇǲǹǺǸǿчǰǮǴǲǱǹǴȊ. 
 

 
ǜǴǽǿǹǺǶч 39. ǖǴǹǺǯǼǬǸǸǬч ȄǬǯǺǮǺǵч ǴǸǴǾǬȂǴǴч ǷȇǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬ яǫǻǬǼǺǮч
ǐǸǴǾǼǴǵ) 
 

ǎч ǾǼǱǹǴǼǺǮǶǱч ǸǺǲǹǺч Ǵч ǹǿǲǹǺч ǸǱǹȋǾȈч ȁǬǼǬǶǾǱǼч Ǵч
ǿǽǷǺǮǴȋчǮȇǻǺǷǹǱǹǴȋчǴǸǴǾǬȂǴǴ,чǮчǳǬǮǴǽǴǸǺǽǾǴчǺǾчǶǺǹǶǼǱǾǹȇȁч
ǳǬǰǬȃ:ч ǼǬǳǮǴǾǴǱ ǽǻǱȂǴǬǷȈǹǺǵч ǮȇǹǺǽǷǴǮǺǽǾǴ,ч ǽǶǺǼǺǽǾǹǺ-

ǽǴǷǺǮȇȁч ǽǻǺǽǺǭǹǺǽǾǱǵ,ч ǭȇǽǾǼǺǾȇ ǴǷǴч ǾǼǱǹǴǼǺǮǶǬч
ǽǻǱȂǴǬǷȈǹȇȁч ǹǬǮȇǶǺǮ,ч ǾǬǶǴȁч ǶǬǶч ǽǻǼǴǹǾǱǼǽǶǴǵч ǭǱǯч Ǯч ǯǺǼǿ,ч
ǺǻǼǱǰǱǷǱǹǴǱч ǴǹǰǴǮǴǰǿǬǷȈǹǺǵч ǾǱǸǻǺ-ǼǴǾǸǺǮǺǵч ǽǾǼǿǶǾǿǼȇч
ǷȇǲǹǺǯǺчȁǺǰǬчǴчǰǼǿǯǴȁ. 
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5. ǘǑǞǚǐǔǣǑǝǖǔǑ ǛǜǔǑǘǧ ǖǚǜǜǑǖǢǔǔ 
ǞǑǡǙǔǖǔ ǗǧǒǙǧǡ ǡǚǐǚǎ 

 

ǗȊǭǺǱчǺǭǿȃǱǹǴǱчǰǮǴǯǬǾǱǷȈǹǺǸǿчǰǱǵǽǾǮǴȊчǹǬȃǴǹǬǱǾǽȋчǽч
ȀǺǼǸǴǼǺǮǬǹǴȋч ǺǭǼǬǳǬч Ǻч ǻǼǱǰǷǬǯǬǱǸǺǸч ǿǻǼǬǲǹǱǹǴǴч ǽч
ǻǺǽǷǱǰǿȊȅǴǸчǿǾǺȃǹǱǹǴǱǸчǰǱǾǬǷǱǵчǾǱȁǹǴǶǴ.чǎчǹǬȄǱǵчǽǾǼǬǹǱч
ǼǬǳǼǬǭǺǾǬǹȇчǽǼǱǰǽǾǮǬчǴчǸǱǾǺǰȇчǺǭǿȃǱǹǴȋчǷȇǲǹǺǵчǾǱȁǹǴǶǴ.ч
ǚǰǹǬǶǺ,ч ǰǬǲǱч ǽǬǸȇǱч ǻǺǰǼǺǭǹȇǱч Ǵч ǰǱǾǬǷȈǹȇǱч ǸǱǾǺǰǴǶǴч
ǺǭǿȃǱǹǴȋ,ч ǼǬǳǼǬǭǺǾǬǹǹȇǱч ǻǼǬǶǾǴǶǿȊȅǴǸǴч ǽǻǱȂǴǬǷǴǽǾǬǸǴ,ч
ǸǺǯǿǾч ǻǼǴǮǱǽǾǴч Ƕч ǾǱȁǹǴȃǱǽǶǴǸч ǺȄǴǭǶǬǸ,ч ǱǽǷǴч ǴǳǹǬȃǬǷȈǹǺч
ǮȇǭǼǬǹȇчǹǱǽǺǮǼǱǸǱǹǹȇǱчǸǺǰǱǷǴчǾǱȁǹǴǶǴчǷȇǲǹȇȁчȁǺǰǺǮ. 

ǚǾǰǬǮǬȋч ǰǺǷǲǹǺǱч ǺǯǼǺǸǹǺǸǿч ǾǼǿǰǿч ǬǮǾǺǼǺǮ,ч ǻǺǰǼǺǭǹǺч
ǺǻǴǽȇǮǬȊȅǴǸч ǴǸǴǾǬȂǴǺǹǹȇǱч Ǵч ǽǻǱȂǴǬǷȈǹǺ-

ǻǺǰǯǺǾǺǮǴǾǱǷȈǹȇǱч ǿǻǼǬǲǹǱǹǴȋчǰǷȋч ǾǱȁǹǴȃǱǽǶǺǵчǻǺǰǯǺǾǺǮǶǴ,ч
ǻǼǱǰǽǶǬǳȇǮǬȊȅǴȁч ǮǺǳǸǺǲǹȇǱч ǺȄǴǭǶǴч Ǵч ǻǼǱǰǷǬǯǬȊȅǴȁч
ǽǻǺǽǺǭȇч Ǵȁч ǴǽǻǼǬǮǷǱǹǴȋч яǜǬǸǱǹǽǶǬȋч 2001;ч ǘǱǷǱǹǾȈǱǮǬ,ч
2011 Ǵч ǰǼ.),ч ǺǽǾǬǹǺǮǴǸǽȋч ǹǬч ǾǴǻǴȃǹȇȁч ǺǽǺǭǱǹǹǺǽǾȋȁч
ǺǭǿȃǱǹǴȋчǼǺǽǽǴǵǽǶǴȁчǷȇǲǹǴǶǺǮ. 

ǚǰǹǺǵч Ǵǳч ǺǽǹǺǮǹȇȁч ǾǱǹǰǱǹȂǴǵч Ƿȇǲǹȇȁч ȁǺǰǺǮч Ǯч
ǹǬǽǾǺȋȅǱǱчǮǼǱǸȋчȋǮǷȋǱǾǽȋчǽǸǱȅǱǹǴǱчȂǱǹǾǼǬчǾȋǲǱǽǾǴчǮǻǱǼǱǰч
ǺǾǹǺǽǴǾǱǷȈǹǺч ǺǻǺǼȇч Ǯч ǸǺǸǱǹǾч ǻǺǰǯǺǾǺǮǶǴч Ƕч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȊ,ч
ǭȇǽǾǼǺǱч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴǱч ǼǬǳǯǴǭǬǹǴȋч ǹǺǯǴч ǽǺч ǽǮǺǱǮǼǱǸǱǹǹȇǸч
ǻǱǼǱǹǺǽǺǸч ǮǱǽǬч ǾǱǷǬч ǹǬч ǺǻǺǼǹǿȊч ǹǺǯǿ.ч ǚǰǹǬǶǺ,ч
ǺǭȋǳǬǾǱǷȈǹȇǸчǴǸǴǾǬȂǴǺǹǹȇǸчǿǻǼǬǲǹǱǹǴǱǸчǻǼǴчǺǮǷǬǰǱǹǴǴч
ǶǬǶчǶǺǹȈǶǺǮȇȁчǾǬǶчǴчǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǴȁчȁǺǰǺǮчȋǮǷȋǱǾǽȋчǴǸǴǾǬȂǴȋч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǽч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴǱǸч ǮȇǻǬǰǬ.ч ǞǬǶ,ч Ǯч ǻǺǽǺǭǴǴч
«ǝǻǱȂǴǬǷȈǹǬȋчǻǺǰǯǺǾǺǮǶǬчǷȇǲǹǴǶǬ»,чǽǾǼ.ч138чǞ.ǔ.чǜǬǸǱǹǽǶǬȋч
ǻǼǴч ǺǭǿȃǱǹǴǴч ǺǰǹǺǮǼǱǸǱǹǹǺǸǿч ǺǰǹǺȄǬǲǹǺǸǿч ǶǺǹȈǶǺǮǺǸǿч
ȁǺǰǿч ǻǼǱǰǷǬǯǬǱǾч ǽǷǱǰǿȊȅǱǱч ǿǻǼǬǲǹǱǹǴǱ:ч «ȀǬǳǬч III – 

ǽǶǺǷȈǲǱǹǴǱч ǽч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱǸч ǹǺǯǺǵ;ч ǴǸǴǾǴǼǿȊǾч ǯǼǬǹǴȃǹȇǵч
ǸǺǸǱǹǾч ǺǶǺǹȃǬǹǴȋч ȀǬǳȇ:ч ǽǰǱǷǬǾȈч ǮȇǻǬǰч ǮǻǱǼǱǰ-ǮǷǱǮǺч Ǵч
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ǻǱǼǱǹǱǽǾǴч ǸǬǽǽǿч ǾǱǷǬч ǹǬч ǰǼǿǯǿȊч яǷǱǮǿȊ)ч ǹǺǯǿ,ч Ǭч ǻǼǬǮǿȊ,ч
ǶǺǾǺǼǺǵч ǳǬǶǬǹȃǴǮǬǱǾǽȋч ǾǺǷȃǺǶ,ч ǺǾǽǾǬǮǴǾȈч ǹǬǳǬǰ-Ǯч ǽǾǺǼǺǹǿч ǽч
ǻǺǷǹȇǸч ǮȇǻǼȋǸǷǱǹǴǱǸч Ǯч ǾǬǳǺǭǱǰǼǱǹǹǺǸ,ч ǶǺǷǱǹǹǺǸч Ǵч
ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǸч ǽǿǽǾǬǮǬȁч яǹǺǽǺǶч ǺǾч ǺǻǺǼȇч ǹǱч ǺǾǼȇǮǬǾȈ)».ч
ǚȃǱǮǴǰǹǺ,чȃǾǺ, ǱǽǷǴчǺǭǱчǹǺǯǴчǹǬȁǺǰȋǾǽȋчǹǬчǺǻǺǼǱ,чǮǱǽчǾǱǷǬчǹǱч
ǸǺǲǱǾч ǭȇǾȈч ǽǮǺǱǮǼǱǸǱǹǹǺч ǻǱǼǱǹǱǽǱǹч ǹǬч ǻǼǬǮǿȊчǹǺǯǿ,ч ǶǬǶч
ǰǺǷǲǹǺч ǭȇǾȈч ǻǼǴч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴǴч ȉǾǺǯǺч ȁǺǰǬч ǹǬч ǷȇǲǬȁ.ч
ǌǹǬǷǺǯǴȃǹȇǱчǿǻǼǬǲǹǱǹǴȋчǻǼǱǰǷǬǯǬȊǾǽȋчǰǷȋчǺǽǮǺǱǹǴȋчǰǼǿǯǴȁч
Ƿȇǲǹȇȁч ȁǺǰǺǮ,ч ǹǬǻǼǴǸǱǼ,ч ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺч
ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǺǯǺч ȁǺǰǬ.ч ǚǭǿȃǱǹǴǱч ǷȇǲǹǺǸǿч ȄǬǯǿч ǮǽǱǯǰǬч
ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾч ȃǱǼǱǳч ǮȇǻǺǷǹǱǹǴǱч ǮȇǻǬǰǬч ǮǻǱǼǱǰ,ч ǳǬȃǬǽǾǿȊч ǽч
ǳǬǰǱǼǲǶǺǵч ǾǺǷȃǶǺǮǺǵч ǹǺǯǴч ǹǬч ǺǻǺǼǱ.ч ǞǬǶǺǱч ǿǻǼǬǲǹǱǹǴǱч
ǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǿǱǾчǮǴǳǿǬǷȈǹǺǸǿчǮǺǽǻǼǴȋǾǴȊчǷȇǲǹǺǵчǾǱȁǹǴǶǴ,чǹǺ,ч
ǻǺч ǹǬȄǱǸǿч ǸǹǱǹǴȊ,ч ǽǺǳǰǬǱǾч ǹǱǻǼǬǮǴǷȈǹȇǵч ǽǾǱǼǱǺǾǴǻ,ч
ȋǮǷȋȊȅǴǵǽȋч ǻǼǴȃǴǹǺǵч ǻǺǳǰǹǱǯǺч ǻǱǼǱǹǺǽǬч ǮǱǽǬч ǿч
ǭǺǷȈȄǴǹǽǾǮǬч Ȋǹȇȁч ǷȇǲǹǴǶǺǮч Ǯч ǹǬȄǱǵч ǽǾǼǬǹǱ.ч ǚǽǺǭǱǹǹǺч
ǳǬǸǱǾǹȇчǻǺǰǺǭǹȇǱчǾǱȁǹǴȃǱǽǶǴǱчǺȄǴǭǶǴчǻǼǴчǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴǴч
ǹǬчǷȇǲǱǼǺǷǷǱǼǬȁ.чǙǱǽǮǺǱǮǼǱǸǱǹǹȇǵчǻǱǼǱǹǺǽчǮǱǽǬ,чǻǺǳǰǹǱǱч
ǮȇǻǺǷǹǱǹǴǱч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч ǻǼǴǮǺǰȋǾч Ƕч ǾǼǿǰǹǺǽǾȋǸч ǻǼǴч
ǻǱǼǱȁǺǰǱчǽчǷǱǾǹǴȁчǽǼǱǰǽǾǮчǻǺǰǯǺǾǺǮǶǴчǹǬчǷȇǲǴ. 

ǐǺǽǾǬǾǺȃǹǺчǯǼǿǭȇǱчǾǱȁǹǴȃǱǽǶǴǱчǺȄǴǭǶǴчǮǽǾǼǱȃǬȊǾǽȋчǴч
ǿчǶǮǬǷǴȀǴȂǴǼǺǮǬǹǹȇȁчǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮ.чǝǿȅǱǽǾǮǿǱǾчǸǹǱǹǴǱ,чȃǾǺч
ǻǼǴч ǽǷǺǲǴǮȄǱǸǽȋч ǽǾǱǼǱǺǾǴǻǱч ǰǮǴǲǱǹǴǵ,ч ǶǼǬǵǹǱч ǽǷǺǲǹǺ,ч Ǭч
ǻǺǼǺǵч Ǵч ǹǱǮǺǳǸǺǲǹǺч ǴǳǸǱǹǴǾȈч ǾǱȁǹǴǶǿч ǰǮǴǲǱǹǴǵ.ч
ǐǱǵǽǾǮǴǾǱǷȈǹǺ,ч ǴǳǸǱǹǱǹǴǱч ǽǷǺǲǴǮȄǱǵǽȋч ǾǱȁǹǴǶǴч ǾǼǱǭǿǱǾч
ǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹȇȁч ǿǽǴǷǴǵч ǺǾч ǽǬǸǺǯǺч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬч Ǵч ǾǱǼǻǱǹǴȋч ǺǾч
ǾǼǱǹǱǼǬ.ч ǚǰǹǬǶǺ,ч ǱǽǷǴч ǻǼǱǰǽǾǬǮǷȋǱǾǽȋч ǺȃǱǮǴǰǹȇǸ,ч ȃǾǺч
ǴǸǱǹǹǺч ǾǱȁǹǴȃǱǽǶǴǱч ǺȄǴǭǶǴч ȋǮǷȋȊǾǽȋч ǺǽǹǺǮǹȇǸч
ǷǴǸǴǾǴǼǿȊȅǴǸч ȀǬǶǾǺǼǺǸч ǽǻǺǼǾǴǮǹǺǯǺч ǼǱǳǿǷȈǾǬǾǬ,ч ǾǬǶǴǱч
ǿǽǴǷǴȋч ǽǷǱǰǿǱǾч ǻǼǱǰǻǼǴǹǴǸǬǾȈ. ǚȃǱǹȈч ȃǬǽǾǺч ǾǼǱǹǱǼȇч
ǿǽǾǼǬǴǮǬȊǾч ǶǺǷǷǱǶǾǴǮǹȇǱч ǻǼǺǽǸǺǾǼȇ ǮǴǰǱǺǳǬǻǴǽǱǵч
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ǾǼǱǹǴǼǺǮǺǶчǴǷǴчǽǺǼǱǮǹǺǮǬǹǴǵчǽчǺǭǽǿǲǰǱǹǴǱǸчǾǱȁǹǴǶǴчǮǽǱȁч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮ.чǞǬǶǺǵчǸǱǾǺǰчȉȀȀǱǶǾǴǮǱǹчǹǬчǹǬȃǬǷȈǹȇȁчȉǾǬǻǬȁч
ǺǭǿȃǱǹǴȋ,чǶǺǯǰǬчǸǹǺǯǴǱчǼǬǽǻǼǺǽǾǼǬǹǱǹǹȇǱчǺȄǴǭǶǴчǻǼǴǽǿȅǴч
ǭǺǷȈȄǴǹǽǾǮǿч ǷȇǲǹǴǶǺǮч ǶǺǸǬǹǰȇ.ч ǎч ǻǺǰǯǺǾǺǮǶǱч
ǮȇǽǺǶǺǶǮǬǷǴȀǴȂǴǼǺǮǬǹǹȇȁч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮч ǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǺч
ȉȀȀǱǶǾǴǮǹǱǱч ǺǽǿȅǱǽǾǮǷǱǹǴǱч ǴǹǰǴǮǴǰǿǬǷȈǹǺǯǺч ǻǺǶǬǳǬч
ǾǱȁǹǴǶǴ,ч ǻǺǰǼǺǭǹǺǱчǺǭǽǿǲǰǱǹǴǱчǴчǬǹǬǷǴǳчǹȊǬǹǽǺǮ,ч ǻǺǰǭǺǼч
ǽǻǱȂǴǬǷȈǹȇȁч ǿǻǼǬǲǹǱǹǴǵч ǰǷȋч ǴǽǻǼǬǮǷǱǹǴȋч ǶǺǹǶǼǱǾǹȇȁч
ǺȄǴǭǺǶ. 

ǛǱǼǮȇǸч ȄǬǯǺǸч ǻǼǴч ǶǺǼǼǱǶȂǴǴч ǾǱȁǹǴǶǴч ȋǮǷȋǱǾǽȋч
ǽǺǳǰǬǹǴǱч ǻǼǬǮǴǷȈǹǺǯǺч ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǴȋч Ǻч ǮȇǻǺǷǹȋǱǸǺǸч
ǰǮǴǲǱǹǴǴ.ч ǝǻǺǼǾǽǸǱǹч ǰǺǷǲǱǹч ǾǺȃǹǺч ǻǼǱǰǽǾǬǮǷȋǾȈ,ч ȃǾǺ 

ǴǸǱǹǹǺчǺǾчǹǱǯǺчǾǼǱǭǿǱǾǽȋ.чǐǺǽǾǬǾǺȃǹǺчǻǼǺǽǾǺǵчǸǱǾǺǰǴȃǱǽǶǴǵч
ǻǼǴǱǸ,чǴǽǻǺǷȈǳǿǱǸȇǵчǹǬчǻǱǼǮǺǵчǽǾǬǰǴǴчǶǺǼǼǱǶȂǴǴчǾǱȁǹǴǶǴч– 

ǻǼǺǽȈǭǬч ǹǬǼǴǽǺǮǬǾȈч ǽȁǱǸǬǾǴȃǹǺǱч ǴǳǺǭǼǬǲǱǹǴǱч ǰǮǴǲǱǹǴǵ. 

ǖǬǶч ǻǼǬǮǴǷǺ,ч ǹǱǻǼǬǮǴǷȈǹȇǱч ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǴȋч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮч
ǻǼǺȋǮǷȋȊǾǽȋч ǹǬч ǼǴǽǿǹǶǱ.ч ǐǷȋч ǾǺǯǺ,ч ȃǾǺǭȇч ǴǳǸǱǹǴǾȈч ȉǾǴч
ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǴȋч ǹǱǺǭȁǺǰǴǸч ǻǼǺǽǸǺǾǼч ǶǴǹǺǯǼǬǸǸч Ǵч
ǮǴǰǱǺǳǬǻǴǽǱǵчǷȇǲǹǺǯǺчȁǺǰǬчǷǴǰǱǼǺǮ,чǮȇǻǺǷǹȋȊȅǴȁчǴǸǱǹǹǺч
ȉǾǿч ǰǱǾǬǷȈч ǻǼǬǮǴǷȈǹǺ.ч ǐǷȋч ǻǺǶǬǳǬч ǲǱǷǬǾǱǷȈǹǺч ǮȇǭǴǼǬǾȈч
ǻǼǴǸǱǼȇч ǾǱȁǹǴǶǴч ǷȇǲǹǴǶǺǮ,ч ǽȁǺǰǹȇȁч ǻǺч ǬǹǬǾǺǸǺ-

ȀǴǳǴǺǷǺǯǴȃǱǽǶǴǸч ǻǬǼǬǸǱǾǼǬǸ.ч ǚȃǱǹȈч ǰǱǵǽǾǮǱǹǹȇǸч Ǵч
ǹǬǯǷȋǰǹȇǸчǽǻǺǽǺǭǺǸчǺǭȆȋǽǹǱǹǴȋчǽǷǿǲǴǾчǹǱǻǺǽǼǱǰǽǾǮǱǹǹǺǱч
ǽǼǬǮǹǱǹǴǱчǻǺǷǺǲǱǹǴȋчǷȇǲǹǴǶǺǮчǮчǼǬǳǷǴȃǹȇȁчȀǬǳǬȁчȂǴǶǷǬчǽч
ǬǶȂǱǹǾǺǸч ǹǬч ǶǷȊȃǱǮȇǱч ǻǬǼǬǸǱǾǼȇч ǾǱȁǹǴǶǴч – ǻǺǷǺǲǱǹǴǱч
ȂǱǹǾǼǬч ǸǬǽǽ,ч ǿǯǺǷч ǹǬǶǷǺǹǬч ǯǺǷǱǹǴч Ǵч ǰǼ. ǐǷȋч ǺǼǯǬǹǴǳǬȂǴǴч
ǻǺǰǺǭǹȇȁч ǻǼǺǽǸǺǾǼǺǮч ǹǱǺǭȁǺǰǴǸǺч ǹǬǷǴȃǴǱч ǻǼǺǯǼǬǸǸ,ч
ǻǺǳǮǺǷȋȊȅǴȁчǺǽǾǬǹǬǮǷǴǮǬǾȈчǮǴǰǱǺǳǬǻǴǽȈчǹǬчǶǬǲǰǺǸчǶǬǰǼǱчǴч
ǮǺǳǮǼǬȅǬǾȈч ǹǬǳǬǰ.ч ǎч ȃǬǽǾǹǺǽǾǴ,ч ǹǬǷǺǲǱǹǴǱ ǰǮǿȁч
ǮǴǰǱǺǳǬǻǴǽǱǵ,ч ǽǼǱǰǽǾǮǬч ǼǴǽǺǮǬǹǴȋч ǹǬч ǮǴǰǱǺǶǬǰǼǬȁ,ч
ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾǴч ǴǳǸǱǼǱǹǴȋч ǿǯǷǺǮ,ч ǼǬǽǽǾǺȋǹǴǵч Ǵч ǮǼǱǸǱǹǹȇȁч
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ǴǹǾǱǼǮǬǷǺǮч ǻǼǱǰǷǬǯǬǱǾч ǻǼǺǯǼǬǸǸǬч Dartfish.ч ǘǺǭǴǷȈǹǬȋч
ǮǱǼǽǴȋчȉǾǺǯǺчǻǼǴǷǺǲǱǹǴȋчǰǺǽǾǬǾǺȃǹǺчǰǺǽǾǿǻǹǬ,чǮчǺǾǷǴȃǴǱчǺǾч
ǰǺǼǺǯǺǽǾǺȋȅǱǵчǺǽǹǺǮǹǺǵчǮǱǼǽǴǴ.  

ǝǷǱǰǿȊȅǴǸч ȄǬǯǺǸч ǻǼǴч ǶǺǼǼǱǶȂǴǴч ǿǽǾǺȋǮȄǴȁǽȋч
ǰǮǴǲǱǹǴǵч ȋǮǷȋǱǾǽȋч ǺǻǼǱǰǱǷǱǹǴǱч ǹǱǺǭȁǺǰǴǸȇȁч ǺȅǿȅǱǹǴǵ,ч
ǶǺǾǺǼȇǱч ǰǺǷǲǱǹч ȃǿǮǽǾǮǺǮǬǾȈч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹч ǻǼǴч ǻǼǬǮǴǷȈǹǺǸч
ǴǽǻǺǷǹǱǹǴǴчǷȇǲǹǺǯǺчȁǺǰǬ.чǚȃǱǹȈчȃǬǽǾǺчǺǭǿȃǬǱǸȇǵчǻǼǴǳǹǬǱǾ,ч
ȃǾǺчǳǹǬǱǾчǮ ȃǱǸ ǳǬǶǷȊȃǬǱǾǽȋчǱǯǺчǺȄǴǭǶǬ,чǹǺчǹǱчǳǹǬǱǾ, ǶǬǶ ǱǱч
ǴǽǻǼǬǮǴǾȈ. ǔǸǱǹǹǺч ǹǬч ǰǬǹǹǺǸч ȉǾǬǻǱч ǮǺǳǹǴǶǬȊǾч ǺǽǹǺǮǹȇǱч
ǽǷǺǲǹǺǽǾǴч ǻǱǼǱǿȃǴǮǬǹǴȋ,ч ǾǬǶч ǶǬǶч ǮǹǿǾǼǱǹǹǴǱч ǺȅǿȅǱǹǴȋч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬч ǰǬǷǱǶǺч ǹǱч ǮǽǱǯǰǬч ǽǺǮǻǬǰǬȊǾч ǽч ǮǴǰǱǹǴǱǸч
ǾǼǱǹǱǼǬ,ч Ǭч ǴǹǺǯǰǬч Ǵч ǻǺǷǹǺǽǾȈȊч ǻǼǺǾǴǮǺǼǱȃǬǾч ǱǸǿ.ч ǓǰǱǽȈч
ǸǺǲǱǾч ǭȇǾȈч ǻǺǷǱǳǱǹч ǬǹǬǷǴǳч ǰǴǹǬǸǴȃǱǽǶǴȁч ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶч
ǾǱȁǹǴǶǴч Ǵч ǻǺǰǭǺǼч ǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǿȊȅǴȁч ǿǻǼǬǲǹǱǹǴǵ,ч Ǯч
ǳǬǮǴǽǴǸǺǽǾǴчǺǾчǴǸǱȊȅǴȁǽȋчǺȄǴǭǺǶ. 

ǚǰǹǺǵч Ǵǳч ǼǬǽǻǼǺǽǾǼǬǹǱǹǹȇȁч Ǵч ǻǼǱǰǽǾǬǮǷȋȊȅǴȁч
ǽǱǼȈǱǳǹȇǱч ǽǷǺǲǹǺǽǾǴч ǺȄǴǭǺǶ,ч ȋǮǷȋǱǾǽȋч ǹǱǽǮǺǱǮǼǱǸǱǹǹȇǵч
ǻǱǼǱǹǺǽч ǮǱǽǬч ǾǱǷǬч ǶǬǶч Ǯч ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǴȁ,ч ǾǬǶч Ǵч Ǯч ǶǺǹȈǶǺǮȇȁч
ȁǺǰǬȁ.ч ǖǬǶч ǿǻǺǸǴǹǬǷǺǽȈч ǮȇȄǱ,ч ǻǼǴȃǴǹǬч ǼǬǽǻǼǺǽǾǼǬǹǱǹǴȋч
ǻǺǰǺǭǹȇȁчǺȄǴǭǺǶ,чǷǱǲǴǾ, ǻǺ-ǮǴǰǴǸǺǸǿ, ǮчǸǱǾǺǰǴǶǱчǺǭǿȃǱǹǴȋч
ȊǹȇȁчǷȇǲǹǴǶǺǮ. 

ǎчǽǷǿȃǬǱ,чǱǽǷǴчǽǻǺǼǾǽǸǱǹчǻǼǴчǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴǴчǹǬчǷȇǲǬȁч
ǮȇǻǺǷǹȋǱǾч ǻǺǳǰǹǴǵч ǻǱǼǱǹǺǽч ǮǱǽǬ ǮǻǱǼǱǰ,ч ǮǺǳǸǺǲǹǬч
ǶǺǼǼǱǶȂǴȋч ǾǱȁǹǴǶǴч ǻǼǴч ǻǺǸǺȅǴ ǽǷǱǰǿȊȅǴȁ ǽǻǱȂǴǬǷȈǹǺ-

ǻǺǰǯǺǾǺǮǴǾǱǷȈǹȇȁчǿǻǼǬǲǹǱǹǴǵ.  

1. ǔ.ǻ.ч ǺǽǹǺǮǹǬȋч ǽǾǺǵǶǬ.ч ǎȇǻǺǷǹǱǹǴǱч ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋч ǳǬч
ǽȃǱǾч ǽǯǴǭǬǹǴȋч ǹǺǯч Ǯч ǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹȇȁч ǽǿǽǾǬǮǬȁ,ч ǹǬǶǷǺǹч
ǾǿǷǺǮǴȅǬчǰǺч50º ǺǾч ǯǺǼǴǳǺǹǾǬǷǴ,ч ǿǯǺǷчǮчǶǺǷǱǹȋȁчǺǶǺǷǺч120-

130º,ч ǿǯǺǷч ǹǬǶǷǺǹǬч ǯǺǷǱǹǴч 45-50º. ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɜɟɫ ɫɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɨɩɨɪɚ ɨ ɫɬɟɧɭ. 

2.ч ǞǺч ǲǱч ǿǻǼǬǲǹǱǹǴǱч ǮȇǻǺǷǹȋǱǾǽȋч ǹǬч ǺǰǹǺǵч ǹǺǯǱч



67 

 

яǴǸǴǾǬȂǴȋчǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺчǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺчȁǺǰǬ). 
3.ч ǔǸǴǾǬȂǴȋч ǻǺǻǱǼǱǸǱǹǹǺǯǺч ǰǮǿȁȄǬǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬч ǹǬч

ǸǱǽǾǱ,чǽǸǱǹǬчǹǺǯчǻǼȇǲǶǺǸ.чǖǺǹǾǼǺǷȈчǻǺǽǾǺȋǹǹǺǯǺчǻǺǷǺǲǱǹǴȋч
ǾǬǳǬчǹǬǰчǺǻǺǼǺǵ. 

4.чǎȇǻǺǷǹǱǹǴǱчǿǻǼǬǲǹǱǹǴȋч3чǹǬчǻǺǰǮǴǲǹǺǵчǺǻǺǼǱ. 
5.ч ǎȇǻǺǷǹǱǹǴǱч ǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋч ǽч ǹǬǶǷǺǹǺǸч ǯǺǷǱǹǴч ǺǶǺǷǺч

50º ǴчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǻǼȇǲǶǺǸчǽчǻǼǴǳǱǸǷǱǹǴǱǸчǹǬчǾǺǷȃǶǺǮǿȊч
ǹǺǯǿ. 

6.чǎȇǻǺǷǹǱǹǴǱчǻǺǰǽǱǰǬǹǴȋчǴчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǻǼȇǲǶǺǸчǽч
ǻǼǴǳǱǸǷǱǹǴǱǸчǹǬчǸǬȁǺǮǿȊчǹǺǯǿ,чǶǺǹǾǼǺǷȈчǻǺǷǺǲǱǹǴȋчȂǱǹǾǼǬч
ǸǬǽǽчǹǬǰчǺǻǺǼǹǺǵчǹǺǯǺǵ. 

ǜǬǽǻǼǺǽǾǼǬǹǱǹǹǺǵч ǺȄǴǭǶǺǵч Ǯч ǶǺǹȈǶǺǮȇȁч ȁǺǰǬȁч
ȋǮǷȋǱǾǽȋчǹǱǰǺǽǾǬǾǺȃǹȇǵчǻǱǼǱǹǺǽчǮǱǽǬчǹǬчǺǻǺǼǹǿȊчǹǺǯǿ.чǐǷȋч
ǾǺǯǺ ȃǾǺǭȇч ǽǺȁǼǬǹǴǾȈч ǭǬǷǬǹǽч ǹǬч ǽǶǺǷȈǳȋȅǱǵч ǷȇǲǱч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹȇч ǳǬȃǬǽǾǿȊ ǹǬǶǷǺǹȋȊǾ ǾǿǷǺǮǴȅǱ,ч ǶǬǶч ǭȇч
ǼǬǽǶǬȃǴǮǬȋǽȈч Ǵǳч ǽǾǺǼǺǹȇч Ǯч ǽǾǺǼǺǹǿ,ч ǺǰǹǬǶǺч ȉǾǺч ǾǺǷȈǶǺч
ǿǽǷǺǲǹȋǱǾч ǰǱǷǺ. ǎчǰǬǹǹǺǸчǽǷǿȃǬǱчǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾчǹǱǻǺǹǴǸǬǹǴǱч
ǰǴǹǬǸǴǶǴч ǰǮǴǲǱǹǴȋч Ǵǳ-ǳǬч ǹǱǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǴȋч ǽǷǺǮǱǽǹǺǯǺч
ǺǻǴǽǬǹǴȋч ǺȄǴǭǶǴч Ǵч ǺȅǿȅǱǹǴǵч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬ.ч ǗȇǲǹǴǶч ǽч
ǿǻǺǼǽǾǮǺǸчǻȇǾǬǱǾǽȋ ǮȇǻǺǷǹǴǾȈчǿǶǬǳǬǹǴǱчǾǼǱǹǱǼǬ «ǻǱǼǱǹǱǽǾǴч
ǮǱǽ»,ч ǼǬǽǶǬȃǴǮǬȋч ǻǷǱȃǴч Ǵч ǼǬǳǮǺǼǬȃǴǮǬȋч ǾǿǷǺǮǴȅǱ,ч ǺǰǹǬǶǺч
ǽǸǱȅǱǹǴȋч ǻǼǺǱǶȂǴǴч ȂǱǹǾǼǬч ǸǬǽǽч ǹǬч ǺǻǺǼǹǿȊч ǹǺǯǿч ǹǱч
ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾ.ч ǩȀȀǱǶǾч ǸǺǲǱǾч ǰǬǾȈч ǺǭȆȋǽǹǱǹǴǱ,ч ȃǾǺч ǷȇǲǹǴǶч
ǰǺǷǲǱǹч ǭȇǾȈч ǻǺǰǺǭǱǹчǸǬȋǾǹǴǶǿ,ч ǿч ǶǺǾǺǼǺǯǺч ǯǺǷǺǮǬч Ǵч ǻǷǱȃǴч
ǻǼǬǶǾǴȃǱǽǶǴч ǹǱч ǽǸǱȅǬȊǾǽȋ,ч ȃǿǾȈч ǭǺǷǱǱч ǰǮǴǯǬǱǾǽȋч ǾǬǳ,ч Ǭч
ǺǽǹǺǮǹǺǱчǰǮǴǲǱǹǴǱчǮȇǻǺǷǹȋȊǾчǹǺǯǴ. ǞǺчǱǽǾȈ,чǻǺчǽǿǾǴ,чǹǬǰǺч
ǮȇǻǺǷǹȋǾȈч ǻǺǷǹǺǽǾȈȊч ǻǼǺǾǴǮǺǻǺǷǺǲǹǺǱч ǰǱǵǽǾǮǴǱч – ǹǱч
«ǻǱǼǱǹǺǽǴǾȈч ǮǱǽ»,ч Ǭч ǸǱǹȋǾȈч ǻǺǷǺǲǱǹǴǱч ǹǺǯ,ч ǾǬǶч ȃǾǺǭȇч ǺǹǴч
ǻǺǺȃǱǼǱǰǹǺч ǺǶǬǳȇǮǬǷǴǽȈч ǻǺǰч ȂǱǹǾǼǺǸч ǾȋǲǱǽǾǴ.ч ǐǷȋч ǾǺǯǺ,ч
ȃǾǺǭȇч ǻǺȃǿǮǽǾǮǺǮǬǾȈч ǿǽǾǺǵȃǴǮǺǱч ǻǺǷǺǲǱǹǴǱч ǹǬǰч ǺǻǺǼǺǵ 

ǹǱǺǭȁǺǰǴǸǺч ǺǯǼǬǹǴȃǴǾȈч ǰǮǴǲǱǹǴȋч ǾǿǷǺǮǴȅǬч ǸǱǹȋǾȈч ǾǺǷȈǶǺч
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ǻǺǷǺǲǱǹǴǱчǹǺǯ яǼǴǽǿǹǺǶч40). ǞǬǶǺǱчǿǻǼǬǲǹǱǹǴǱчǮȇǻǺǷǹȋȊǾч
ǰǬǲǱч ǮȇǽǺǶǺǶǮǬǷǴȀǴȂǴǼǺǮǬǹǹȇǱч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹȇ,ч ǹǬч ǼǴǽǿǹǶǱч
ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǬч ǼǬǽǶǬǰǼǺǮǶǬч ǮǴǰǱǺǳǬǻǴǽǴч ȀǼǬǹȂǿǳǽǶǺǯǺч
ǭǴǬǾǷǺǹǴǽǾǬчяhttps://vk.com/video-53443521_171645109). 

 

 
ǜǴǽǿǹǺǶ 40. ǔǸǴǾǬȂǴǺǹǹǺǱч ǿǻǼǬǲǹǱǹǴǱч ǰǷȋч ǶǺǼǼǱǶȂǴǴч ǾǱȁǹǴǶǴ Ǯч
ǶǺǹȈǶǺǮȇȁчȁǺǰǬȁ (Raphaģl PoirĠe) 

 

ǚǭȋǳǬǾǱǷȈǹȇǸчǿǽǷǺǮǴǱǸчȉǶǺǹǺǸǴȃǹǺǯǺчǴчȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǯǺч
ǶǺǹȈǶǺǮǺǯǺч ȁǺǰǬч ȋǮǷȋǱǾǽȋч ǿǰǱǼǲǬǹǴǱч ǿǽǾǺǵȃǴǮǺǯǺч
ǼǬǮǹǺǮǱǽǴȋч ǹǬч ǽǶǺǷȈǳȋȅǱǵч ǷȇǲǱ,ч ǶǺǾǺǼǺǱч ǺǭǱǽǻǱȃǴǮǬǱǾǽȋч
ȃǱǾǶǴǸч ǻǺǷǺǲǱǹǴǱǸч ȂǱǹǾǼǬч ǸǬǽǽч ǹǬǰч ǺǻǺǼǺǵч ǹǱǽǸǺǾǼȋч ǹǬч
ǹǱǼǺǮǹǺǽǾǴч ǾǼǬǽǽȇ,ч ǴǳǸǱǹǱǹǴȋч ǽǶǺǼǺǽǾǴч ǰǮǴǲǱǹǴȋ,ч
ǹǬǶǺǻǷǱǹǴǱч ǿǽǾǬǷǺǽǾǴч Ǵч ǻǼǺȃǴǱч ȀǬǶǾǺǼȇ. ǐǷȋч ǾǺǯǺ,ч ȃǾǺǭȇч
ǷȇǲǹǴǶчǻǺȃǿǮǽǾǮǺǮǬǷчǻǼǬǮǴǷȈǹǺǱчǿǽǾǺǵȃǴǮǺǱчǻǺǷǺǲǱǹǴǱчǮǺч
ǮǼǱǸȋчǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǯǺчǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋчǮчǺǰǹǺȄǬǲǹǺǸчȁǺǰǱ,чǸǺǲǹǺч
ǰǬǾȈч ǿǶǬǳǬǹǴǱч «ǻǺǰǹǺǽǴǾȈч ǶǺǷǱǹǺч Ƕч ǶǺǷǱǹǿ».ч ǩǾǺч ǻǺǳǮǺǷǴǾч
ǽǶǺǹȂǱǹǾǼǴǼǺǮǬǾȈч ǮǱǽч ǹǬǰч ǺǻǺǼǺǵч Ǵч ǮȇǻǺǷǹǴǾȈч
ǽǮǺǱǮǼǱǸǱǹǹǺǱчǻǺǰǽǱǰǬǹǴǱчǴчǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱ.чǑǽǷǴчǲǱчǷȇǲǹǴǶч
ǽǾǼǱǸǴǾǽȋч ǻǼǺǹǱǽǾǴч ǽǾǺǻǿч ǸǬȁǺǮǺǵч ǹǺǯǴч ǽǼǬǳǿч ǮǻǱǼǱǰ,ч ǹǱч
ǻǺǰǹǺǽȋч ǱǱч Ƕч ǺǻǺǼǹǺǵ,ч ǻǼǺǱǶȂǴȋч ȂǱǹǾǼǬч ǸǬǽǽч ǺǽǾǬǱǾǽȋч Ǯч
ǽǾǺǼǺǹǱ,ч ȃǾǺч ǻǼǴǮǺǰǴǾч Ƕч ǰǺǻǺǷǹǴǾǱǷȈǹȇǸч ǾǼǬǾǬǸч ȉǹǱǼǯǴǴч
ǸȇȄȂчǰǷȋчǻǺǰǰǱǼǲǬǹǴȋчǼǬǮǹǺǮǱǽǴȋчǻǼǴчǽǶǺǷȈǲǱǹǴǴ. 

 ǐǷȋч ǼǬǳǮǴǾǴȋч ȀǿǹǶȂǴǵч ǰǴǹǬǸǴȃǱǽǶǺǯǺч ǼǬǮǹǺǮǱǽǴȋч Ǵч
ǻǺǮȇȄǱǹǴȋч ǽǾǬǭǴǷȈǹǺǽǾǴч ǾǱȁǹǴǶǴч Ǯ ǿǽǷǺǮǴȋȁч ǿǾǺǸǷǱǹǴȋч
ǻǼǴǸǱǹȋȊǾǽȋч ǽǻǱȂǴǬǷȈǹȇǱч ǽǼǱǰǽǾǮǬ ǰǷȋ ǻǺǮȇȄǱǹǴȋч
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ǮȇǹǺǽǷǴǮǺǽǾǴ ǾǺǹǴȃǱǽǶǴȁч ǸȇȄȂч ǾǿǷǺǮǴȅǬ. ǎч ǾǼǱǹǴǼǺǮǶǿч
ǮǶǷȊȃǬȊǾǽȋч ǽǴǷǺǮȇǱч Ǵч ǶǺǺǼǰǴǹǬȂǴǺǹǹȇǱч ǿǻǼǬǲǹǱǹǴȋч ǹǬч
ǻǺǰǮǴǲǹǺǵч ǺǻǺǼǱ. ǎч ǾǺч ǲǱч ǮǼǱǸȋ, ǽǿȅǱǽǾǮǿȊǾч ǽǻǱȂǴǬǷȈǹǺ-

ǻǺǰǯǺǾǺǮǴǾǱǷȈǹȇǱч ǿǻǼǬǲǹǱǹǴȋ, ǹǬǻǼǬǮǷǱǹǹȇǱч ǶǬǶч ǹǬч
ǽǺǮǱǼȄǱǹǽǾǮǺǮǬǹǴǱч ǾǱȁǹǴǶǴ,ч ǾǬǶч Ǵч ǹǬч ǿǷǿȃȄǱǹǴǱч ǭǬǷǬǹǽǬч
ǻǼǴч ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴǴч ǹǬч ǷȇǲǬȁ. ǔȁч ǻǺǰǭǺǼч ǹǱǺǭȁǺǰǴǸǺч
ǺǽǿȅǱǽǾǮǷȋǾȈч ǽч ǿȃǱǾǺǸч ǴǹǰǴǮǴǰǿǬǷȈǹȇȁч ǺǽǺǭǱǹǹǺǽǾǱǵч
ǾǱȁǹǴǶǴ. ǛǼǴǸǱǼǺǸч ǾǬǶǴȁч ǿǻǼǬǲǹǱǹǴǵч ǸǺǯǿǾч ǽǷǿǲǴǾȈч
ǽǷǱǰǿȊȅǴǱ: 

1. ǝǾǺȋч ǹǬч ǺǰǹǺǵч ǷȇǲǱ (ǼǿǶǴч ǹǬч ǻǺȋǽǱ) ǹǬч ǽǹǱǯǿч ǭǱǳч
ǷȇǲǹǴч ǸǱǰǷǱǹǹǺч ǽǯǴǭǬǾȈ Ǵч ǼǬǳǯǴǭǬǾȈч ǺǻǺǼǹǿȊ ǹǺǯǿч Ǯч
ǶǺǷǱǹǹǺǸчǴчǯǺǷǱǹǺǽǾǺǻǹǺǸчǽǿǽǾǬǮǱ,чǮǾǺǼǬȋчǹǺǯǬчǺǾǮǺǰǴǾǽȋчǮч
ǽǾǺǼǺǹǿч яǭǱǳч ǷȇǲǴ).ч ǖǺǹǾǼǺǷȈч ǻǺǷǺǲǱǹǴȋч ǾǬǳǬч Ǵч ǻǷǱȃч ǹǬǰч
ǺǻǺǼǹǺǵчǹǺǯǺǵ. 

2.чǟǻǼǬǲǹǱǹǴǱч1чǮчǰǮǴǲǱǹǴǴ. 
3.ч ǝǾǺȋч ǹǬч ǺǰǹǺǵч ǷȇǲǱч яǼǿǶǴч ǹǬч ǻǺȋǽǱ)ч ǮȇǻǺǷǹǴǾȈч

ǻǺǰǽǱǰǬǹǴǱчǽчǺǾǮǱǰǱǹǴǱǸчǰǼǿǯǺǵчǹǺǯǴчяǭǱǳчǷȇǲǴ)чǮчǽǾǺǼǺǹǿ,ч
ǼǬǳǮǱǼǹǿǾȈч ǾǿǷǺǮǴȅǱч Ǯч ǽǾǺǼǺǹǿч ǸǬȁǺǮǺǵч ǹǺǯǴч Ǵ ǮȇǻǺǷǹǴǾȈч
ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴǱ,ч Ƿȇǲǿч ǺǾǺǼǮǬǾȈч ǺǾч ǽǹǱǯǬч Ǵч ǳǬȀǴǶǽǴǼǺǮǬǾȈч
ǻǺǷǺǲǱǹǴǱчǹǬчǺǰǹǺǵчǹǺǯǱ.чǖǺǹǾǼǺǷȈчǻǺǷǺǲǱǹǴȋчǾǬǳǬчǴчǻǷǱȃч
ǹǬǰчǺǻǺǼǹǺǵчǹǺǯǺǵ. 

4.ч ǎȇǻǺǷǹǱǹǴǱч ǿǻǼǬǲǹǱǹǴȋч 3ч ǹǬч 2-ȁч ǷȇǲǬȁ.ч ǛǺǽǷǱч
ǮȇǻǺǷǹǱǹǴȋч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋ ǽǶǺǷȈǲǱǹǴǱч ǹǬч ǰǼǿǯǺǵ ǷȇǲǱ. 
ǖǺǹǾǼǺǷȈчǻǺǷǺǲǱǹǴȋчǾǬǳǬчǴчǻǷǱȃчǹǬǰчǺǻǺǼǺǵ. 

5. ǜǿǶǴч ǽǷǺǲǱǹȇч ǻǱǼǱǰч ǽǺǭǺǵч ǹǬч ǿǼǺǮǹǱч ǻǷǱȃ,ч ǶǴǽǾȈч
ǶǬǲǰǺǵч ǼǿǶǴч ǹǬч ǷǺǶǾǱч ǰǼǿǯǺǵ.ч ǖǺǹȈǶǺǮȇǵч ȁǺǰ.ч ǖǺǹǾǼǺǷȈч
ǻǺǷǺǲǱǹǴȋчǾǬǳǬчǴчǻǷǱȃчǹǬǰчǺǻǺǼǹǺǵчǹǺǯǺǵ. 

6.ч ǛǺǷǿǶǺǹȈǶǺǮȇǵч ȁǺǰ ǽ ǶǺǹǾǼǺǷǱǸч ǻǺǷǺǲǱǹǴȋч ǾǬǳǬч Ǵч
ǻǷǱȃчǹǬǰчǺǻǺǼǺǵчǮǺчǮǼǱǸȋчǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǯǺчǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋ. 

7.чǖǺǹȈǶǺǮȇǵчȁǺǰчǭǱǳчǻǬǷǺǶ,чǹǬчǶǬǲǰǺǸчȄǬǯǱчǰǮǴǲǱǹǴǱч
ǼǿǶчǬǹǬǷǺǯǴȃǹǺчǰǮǴǲǱǹǴȊчǼǿǶчǮчǭǼǬǽǽǱ. 
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8.ч ǖǺǹȈǶǺǮȇǵч ȁǺǰч ǭǱǳч ǻǬǷǺǶ,ч ȁǷǺǻǺǶч Ǯч ǷǬǰǺȄǴч
ǮȇǾȋǹǿǾȇǸǴчǼǿǶǬǸǴчǻǱǼǱǰчǽǺǭǺǵчǹǬчǺǰǹǺǸчȄǬǯǱ,чǳǬчǽǻǴǹǺǵч– 

ǹǬчǮǾǺǼǺǸчȄǬǯǱ. 
9.чǖǺǹȈǶǺǮȇǵчȁǺǰчǭǱǳчǻǬǷǺǶ,чǼǿǶǴчǹǬчǻǺȋǽǱ.чǎȇǻǺǷǹǱǹǴǱч

ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋчǻǼǬǮǺǵчǹǺǯǺǵ,чǮǺчǮǼǱǸȋчǽǶǺǷȈǲǱǹǴȋчǹǬчǷǱǮǺǵ 

ǸǬȁчǻǼǬǮǺǵчǹǺǯǺǵчǮчǽǾǺǼǺǹǿчяǻǼǴǮǱǰǱǹǴǱчǴчǺǾǮǱǰǱǹǴǱчǹǺǯǴ),ч
ǾǺǲǱчǹǬчǰǼǿǯǺǵчǹǺǯǱ. 

10.чǖǺǹȈǶǺǮȇǵчȁǺǰчǭǱǳчǻǬǷǺǶчǽчǸǬȁǬǸǴчǼǿǶǬǸǴ.чǛǺǽǷǱч
ǮȇǻǺǷǹǱǹǴȋч 2-ȁч ȄǬǯǺǮч ǰǺǷǯǺǱч ǺǰǹǺǺǻǺǼǹǺǱч ǽǶǺǷȈǲǱǹǴǱ,ч
ǮǾǺǼǬȋч ǹǺǯǬч ǺǾǮǱǰǱǹǬч ǹǬǳǬǰч Ǯч ǽǾǺǼǺǹǿ,ч ǼǿǶǴч Ǯч ǽǾǺǼǺǹȇч
я«ǽǬǸǺǷǱǾ»).чǞǺчǲǱчǽǺчǽǶǺǷȈǲǱǹǴǱǸчǹǬчǰǼǿǯǺǵчǷȇǲǱ. 

ǚǭǺǭȅǬȋч Ǯч ȂǱǷǺǸ ǮǽǱч ǮȇȄǱǽǶǬǳǬǹǹǺǱ, ǸǺǲǹǺ 

ǽȀǺǼǸǿǷǴǼǺǮǬǾȈч ǼǱǶǺǸǱǹǰǬȂǴǴч ǻǺч ǶǺǼǼǱǶȂǴǴч ǾǱȁǹǴǶǴч
Ƿȇǲǹȇȁч ȁǺǰǺǮ.ч ǝǼǬǮǹǱǹǴǱч ǾǱȁǹǴǶǴч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬч ǽч ǾǱȁǹǴǶǺǵч
ǷǴǰǱǼǺǮч ǻǺǳǮǺǷȋǱǾч ǺǻǼǱǰǱǷǴǾȈч ǼǱǳǱǼǮȇч ǾǱȁǹǴȃǱǽǶǺǯǺч
ǽǺǮǱǼȄǱǹǽǾǮǺǮǬǹǴȋ.чǔǽǻǼǬǮǷȋǾȈчǽǾǺǴǾчǾǺǷȈǶǺчǾǱчǺǽǺǭǱǹǹǺǽǾǴч
ǾǱȁǹǴǶǴ,ч ǶǺǾǺǼȇǱч ǽǹǴǲǬȊǾч ȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǽǾȈч ǷȇǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬ.ч
ǓǬǾǱǸч ǹǬǰǺ ǺǻǼǱǰǱǷǴǾȈч ǻǼǴȃǴǹǿч ǾǱȁǹǴȃǱǽǶǴȁч ǺȄǴǭǺǶч Ǵч
ǽȀǺǼǸǴǼǺǮǬǾȈчǺǭǼǬǳчǻǼǬǮǴǷȈǹǺǯǺчǰǱǵǽǾǮǴȋчǮчǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǴǴч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬ.чǝǷǱǰǿȊȅǴǸчȄǬǯǺǸчǽǾǬǹǱǾч ǻǺǰǭǺǼч ǽǻǱȂǴǬǷȈǹǺ-

ǻǺǰǯǺǾǺǮǴǾǱǷȈǹȇȁч ǿǻǼǬǲǹǱǹǴǵч ǰǷȋч ǽǺǳǰǬǹǴȋч ǹǱǺǭȁǺǰǴǸȇȁч
ǰǴǹǬǸǴȃǱǽǶǴȁч ǺȅǿȅǱǹǴǵ,ч ǮǹǿǾǼǱǹǹǱǯǺч ǻǺǹǴǸǬǹǴȋч
ȁǬǼǬǶǾǱǼǬч ǻǼǬǮǴǷȈǹǺǯǺч ǰǮǴǲǱǹǴȋ.ч ǔǹǺǯǰǬч ǭȇǮǬǱǾч
ǹǱǺǭȁǺǰǴǸǺчǴǳǸǱǹǴǾȈчǼǱǲǴǸчǼǬǭǺǾȇчǸȇȄȂчǴчǰǷȋчȉǾǺǯǺчǾǬǶǲǱч
ǽǷǱǰǿǱǾч ǻǺǰǭǴǼǬǾȈч ǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǿȊȅǴǱч ǿǻǼǬǲǹǱǹǴȋ Ǵч
ǻǼǴǸǱǹȋǾȈчǴȁчǮчǾǱȃǱǹǴǱчǰǺǽǾǬǾǺȃǹǺчǰǷǴǾǱǷȈǹǺǯǺчǮǼǱǸǱǹǴ ǰǷȋч
ǿǽǾǺǵȃǴǮǺǯǺчȉȀȀǱǶǾǬ. 

ǚǽǹǺǮǹȇǸч ǿǽǷǺǮǴǱǸч ȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǽǾǴч ǾǱȁǹǴȃǱǽǶǺǵч
ǻǺǰǯǺǾǺǮǶǴч ȋǮǷȋǱǾǽȋч ǲǱǷǬǹǴǱч ǽǬǸǺǯǺч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬч
ǽǺǮǱǼȄǱǹǽǾǮǺǮǬǾȈǽȋ,ч ǱǯǺч ǬǶǾǴǮǹǺǽǾȈч Ǵч ǿǻǺǼǽǾǮǺч Ǯч
ǰǺǽǾǴǲǱǹǴǴчȂǱǷǴ.  
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ǓǌǖǗǪǣǑǙǔǑ 

 

ǗȇǲǹȇǵчǽǻǺǼǾчǺǾǷǴȃǬǱǾǽȋчǺǾчǰǼǿǯǴȁчȂǴǶǷǴȃǱǽǶǴȁчǮǴǰǺǮч
ǺǯǼǺǸǹȇǸч ǼǬǳǹǺǺǭǼǬǳǴǱǸч ǻǼǴǸǱǹȋǱǸȇȁч ǽǻǺǽǺǭǺǮч
ǻǱǼǱǰǮǴǲǱǹǴȋчǮчǳǬǮǴǽǴǸǺǽǾǴчǺǾчǰǷǴǹȇчǰǴǽǾǬǹȂǴǴ,чǼǱǷȈǱȀǬ,ч
ǻǺǯǺǰǹȇȁч ǿǽǷǺǮǴǵ,ч ǿǼǺǮǹȋч ǻǺǰǯǺǾǺǮǷǱǹǹǺǽǾǴч Ǵч
ǼǬǭǺǾǺǽǻǺǽǺǭǹǺǽǾǴчǽǻǺǼǾǽǸǱǹǬ,ч ǾǬǶǾǴȃǱǽǶǴȁчǳǬǰǬȃ ǴчǰǼǿǯǴȁч
ȀǬǶǾǺǼǺǮ.ч ǎȇǭǺǼч ȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǵч ǾǱȁǹǴǶǴч ǷȇǲǹǺǯǺч ȁǺǰǬ Ǯч
ǶǬǲǰǺǵч ǽǴǾǿǬȂǴǴч ǹǱǻǼǺǽǾǬȋ ǳǬǰǬȃǬ,ч ǺǰǹǬǶǺч ǭǱǳч ȉǾǺǯǺ 

ǹǱǮǺǳǸǺǲǹǬч ǼǱǬǷǴǳǬȂǴȋчǸǺǾǺǼǹǺǯǺч ǻǺǾǱǹȂǴǬǷǬч Ǯ ǿǽǷǺǮǴȋȁ 
ǽǺǼǱǮǹǺǮǬǹǴȋȁчǴ ǰǺǽǾǴǲǱǹǴǱчǮȇǽǺǶǴȁчǼǱǳǿǷȈǾǬǾǺǮ. 

ǞǱȁǹǴȃǱǽǶǬȋчǻǺǰǯǺǾǺǮǶǬ – ȉǾǺчǽǷǺǲǹȇǵчǴчǶǼǺǻǺǾǷǴǮȇǵч
ǻǼǺȂǱǽǽ,ч ǾǼǱǭǿȊȅǴǵч ǾǱǼǻǱǹǴȋч Ǵч ǹǬǽǾǺǵȃǴǮǺǽǾǴ ǶǬǶч
ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮ,ч ǾǬǶч Ǵч ǾǼǱǹǱǼǺǮ. ǌǮǾǺǼȇч ǹǬǰǱȊǾǽȋ,ч ȃǾǺч
ǻǼǱǰǽǾǬǮǷǱǹǹȇǱч Ǯч ǻǺǽǺǭǴǴч ǶǴǹǺǯǼǬǸǸȇч Ƿȇǲǹȇȁч ȁǺǰǺǮч
ȉǷǴǾǹȇȁч ǽǻǺǼǾǽǸǱǹǺǮч ǰǬǰǿǾч ǺǼǴǱǹǾǴǼȇч ǰǷȋч ǻǺǹǴǸǬǹǴȋ 

ǽǺǮǼǱǸǱǹǹǺǵчǾǱȁǹǴǶǴчǴчǴǳǸǱǹȋǾчǸǱǾǺǰǴȃǱǽǶǴǱчǻǺǰȁǺǰȇчǶчǱǱч
ǶǺǼǼǱǶȂǴǴ.ч ǐǷȋч ǰǬǷȈǹǱǵȄǱǯǺ ǽǺǮǱǼȄǱǹǽǾǮǺǮǬǹǴȋ ǸǺǲǹǺч
ǼǱǶǺǸǱǹǰǺǮǬǾȈ ǴǳǿȃǱǹǴǱчǽǻǱȂǴǬǷȈǹȇȁчǴǹǾǱǼǹǱǾ-ǼǱǽǿǼǽǺǮ: 

- ǿǻǼǬǲǹǱǹǴȋч ǰǷȋч ǼǬǳǮǴǾǴȋч ǼǬǮǹǺǮǱǽǴȋч Ǯч ǶǺǹȈǶǺǮȇȁч ȁǺǰǬȁ:ч
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMUuC-

couB8jr0eZBKl7ZbGYtqkmugwYQ 

- ǿǻǼǬǲǹǱǹǴȋч ǰǷȋ ǻǺǹǴǸǬǹǴȋч ǺǾǾǬǷǶǴǮǬǹǴȋч Ǯч ǶǷǬǽǽǴȃǱǽǶǴȁ ȁǺǰǬȁ:ч
https://www.youtube.com/watch?v=RRDdIX1udfI&list=PLMUuC-

couB8jgvfFg5AGEPHKu3Jw0_kzI 

- ǻǼǴǷǺǲǱǹǴǱчǰǷȋчiPhoneчǴчiPadч– «Skilanglaufч– Technik»чǺǾчBundesamtч
fürчSportчBASPO:чhttp://www.sport-apps.ch/skilanglauf/ 

- ̱ǻǼǬǲǹǱǹǴȋ ǹǬ ǭǬǷǬǹǽ (Basistrening med Marit Bjørgen): 

http://www.olympiatoppen.no/fagomraader/trening/teknikkmotorikk/vide

o/topputovere/marit_bjoergen/page4558.html 

- ̭ǾǬǾȈȋ,чǻǺǽǮȋȅǱǹǹǬȋчǾǱȁǹǴǶǱч«ǰǬǭǷчǻǺǷǴǹǯǬ»:чhttps://triskirun.ru/that-

s-some-double-pole-but-power-is-not-all-there-is-to-it/ 

http://www.sport-apps.ch/skilanglauf/
http://www.olympiatoppen.no/fagomraader/trening/teknikkmotorikk/video/topputovere/marit_bjoergen/page4558.html
http://www.olympiatoppen.no/fagomraader/trening/teknikkmotorikk/video/topputovere/marit_bjoergen/page4558.html
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