lanpena 2019 roga. OeHb npuesna. HeocmumanbHasa TpeHUpoBKa.

10:00-16:00 Pa6boTta komuccum no gonycky. Akkpegurtaumsa ydactHukos (¢ 12:30)

16:00 CoBeluaHne npeacrtaentenen komang. Beibop xopn.CemuHap gns
TpeHepos (PYCALA)

2 anpens 2019 roga. OdmumanbHas TpeHMpPOBKa.

10:30 —12:00 | YyacTtHuku 10-11 net (2008-2009 r.p.)

12:15-13:30 | YyacTHukn 14-15 net (2004-2005 r.p.)

13:40 -15:00 | YyacTtHukn 12-13 net (2006-2007 r.p.)

14:00 -16:40 | MNMony4eHne/cgayva MK opyxuna n 6oenpunacos

15:10 -16:30 | YyacTHuku 16-17 net (2002-2003 r.p.)

16:50 CoBelaHue npeacraBuTenen KOMaHa.

3 anpens 2019 roga.OTkpbiTUe copeBHoBaHui. CMPUHT.

08:30 — 09:00 | Mpuctpenka opyxus y4actHmkn 2008-2009 r.p.

09:10 CrapTt toHowwmn 2008-2009 r.p. 2,4 km (3x0,8), J1-11, ¢ ynopa, wrpad 75 m.
Be3 pa3pbiBa geByLikm 2008-2009 r.p. 2,4 km (3x0,8), J1-J1 ¢ ynopa,
wrpad 75 m.

10:00 — 10:30 | MNpucTpenka opyxusa yyactHukn 2004-2005 r.p.

10:40 Crapt toHowwm 2004-2005 r.p. 4,5 km (3x1,5), J1-C, c ynopa, wtpad 75 m.
Be3 paspbiBacTapT geywku 2004-2005 r.p. 3,6 km (3x1,2), J1-C, ¢ ynopa,
wrpad 75 m. Ctapt yepes 30 cekyHa.

12:30-13:00 OTKpbITHE copeBHOBaHUN. LIBeTOYHas LepemMoHusa ans
¢puHULWIMpPOBaBLUKMX FpyNn.

13:15-13:45 MpucTpenka opyxuns yd4actHukm 2006-2007 r.p.

14:00 Crapt toHowwm 2006-2007 r.p. 3,6 km (3x1,2), J1-11, ¢ ynopa, wtpad 75 m.
Be3 pa3pbiBa geByLikm 2006-2007r.p. 3 km (3x1), J1-J1 ¢ ynopa, wTtp. 75m.

13:30-17:30 Monyyenune/coada MK opyxusa n 6oenpunacos

15:40 — 16:25 | MNMpucTtpenka opyxusa toHown 1 aesykn 2002-2003 r.p.

16:30 Crapt (4epes 15 cek):

FOHowmn 2002-2003 r.p. 6 km (3x2), J1-C, wrpadcHon kpyr 150 m.
Be3 pa3pbiBalleBywkm 2002-2003 r.p. 4,5 km (3x1,5), J1-C, wrpad.150 m.
Mocne ¢mHMIA KaXXA0W rpynnbl — LIBETOYHAsA LlepeMOHUSA
18:00 CoBelaHue npegcraBuTenem KOMaHa.
4 anpenga 2019 roga. CYNEPCIMPUHT 06-07, 08-09

10:30-11:45 BcTpeya-6ecena AHHbI Boranum co cnoptcmeHamum (02-05 r.p.)

12:30 3aHsATHE CO CNOPTUBHBLIM Ncuxoniorom (ana cnoprtcmeHoB 02-05 r.p.).
YnpaBneHue ctpeccom/amouusmu. KondepeHu-3an (1,5 yaca)

09:00 — 09:30 | MNpuctpenka opyxusa KOHowwmn 2006-2007 r.p.

09:40 Crapt kBanudukaumm 1.8 km (3x0,6 km) J1JT (4epes 15 cek)

10:30 — 11:00 | MpucTtpenka opyxus Oesywikn2006-2007 r.p.

11:10 Crapt kBanudukaumm 1.8 km (3x0,6 km) JIT (4epes 15 cek)

11:40 — 11:55 | MpucTtpenka opyxusa FOHown2006-2007 r.p.

12:10 Crapt duHana FOHowwm 2006-2007 r.p. 2.4 km (4x0.6), JUJ1.

12:30-12:45 MpucTpenka opyxuna Oesywkn 2002-2003 r.p.

13:00 Crapt duHana deBywkn2006-2007 r.p. 2.4 km (4x0.6), JI1J1.

13:30 — 14:00 | MpucTtpenka opyxusa KOHowwn 2008-2009 r.p.

14:10 Crapt kBanudukaumm 1.5 km (3x0,5 km) JIJT (4epes 15 cek)

14:40 — 15:10 | MpwucTtpenka opyxusa Oeywkn2008-2009 r.p.

15:20 Crapt kBanudumkaumm 1.5 km (3x0,5 km) J1J1 (4epes 15 cek)

15:30 — 15:45 | MpucTtpenka opyxusa KOHown2008-2009 r.p.




16:00 Crapt dpmHana KOHowmn 2008-2009 r.p. 1.5 km (3x0,5 km), JIJ1.
16:20-16:35 MpucTpenka opyxuna Oesyikn 2008-20009 r.p.
16:50 Crapt dpmHana [esywkn2008-2009 r.p. 1.5 km (3x0,5 km), JIJ1.

5 anpensa 2019 roga. CYNEPCIPUHT 02-03, 04-05, HarpaxaeHue B 3ane
09:40-11:00 BcTpeya-6ecepna AHHbI Boranum co cnoptcmeHamum (06-09 r.p.)
12:00 3aHATMe cO CNOPTUBHLIM Ncuxonorom (ansa cnoprcmeHoB 06-09 r.p.).

YnpaBneHue ctpeccom/amouusimu. KoHdepeHu-3an (1 4yac)
09:00 — 14:00 | NMonyueHune/caava MK opyxusa n 6oenpunacos
09:00 — 09:30 | MNMpucTtpenka opyxua KOHowwn/OdeByLwkn 2002-2003 r.p.
09:40 Crapt kBanudukaumm FOHowmn 3 km (3x1 km) J1IC (4epes 15 cek)
10:10 Crapt kBanudukaumm deBywkun 2.4 km (3x0.8 km) JIC (vyepes 15 cek)
10:50-11:05 Mpuctpenka opyxuna FOHowmn 2002-2003 r.p.
11:15 Crapt dpmHana KOHowmn 2002-2003 r.p. 5 km (5x1), JINCC.
11:45-12:00 Mpuctpenka opyxus Oesywkun 2002-2003 r.p.
12:10 Crapt dmHana OeBywkn2002-2003 r.p. 4 km (5x0.8), JNJICC.
13:10 — 13:40 | MpucTtpenka opyxusi KOHowm 2004-2005 r.p.
13:50 Crapt kBanudukaumm 2,4 km (3x0.8 km) JIC (4epes 15 cek)
14:40-15:10 Mpuctpenka opyxuna Oeywkn2004-2005 r.p.
15:20 Crapt kBanudukaumm 2,4 km (3x0.8 km) J1C (4epes 15 cek)
16:00 — 16:15 | MpucTtpenka opyxust KOHown2004-2005 r.p.
16:25 Crapt dmHana KOHowmn 2004-2005 r.p. 3.2 km (4x0.8), JNC.
16:45 — 17:00 | MpucTtpenka opyxus Oesyikn 2004-2005 r.p.
17:00 Crapt dmHana OeBywkn2004-2005 r.p. 3.2 km (4x0.8), JNJIC.
18:00 HarpaxaeHue B n/a maHexe3a aBa aHA rpynn 2002-2003, 2004-2005.
19:00 HarpaxgeHue B n/a maHexe3a aBa aHA rpynn 2006-2007, 2008-2009.

6 anpenst 2019 roga. MACCTAPT.

08:30 — 08:50 | MNpuctpenka opyxwus KOHowwmn 2008-2009 r.p.
09:00 Crapt toHowwm 2008-2009 r.p. 2,4 km (3x0,8), J1-11, c ynopa, wrpad 75 m.
09:20-09:40 MpucTpenka opyxuna desywkn 2008-2009 r.p.
09:50 Crapt gesywkm 2008-2009 r.p. 2,4 km (3x0,8), J1-J1 ¢ ynopa, wrpad 75 m.
10:10 — 10:30 | MpucTtpenka opyxust KOHowm 2006-2007 r.p.
10:40 Crapt toHowwm 2006-2007 r.p. 3,6 km (3x1,2), J1-11, c ynopa, wrpad 75 m.
11:00-11:20 MpucTpenka opyxuna desywkn 2006-2007 r.p.
11:30 Crapt gesywkmn 2006-2007r.p. 3 km (3x1), J1-J1 ¢ ynopa, wtpad 75m
11:50-12:10 MpucTpenka opyxuna FOHowmn 2004-2005 r.p.
12:20 CrapTt toHowmn 2004-2005 r.p. 4,5 km (3x1,5), 11-C, ¢ ynopa, wtpad 75 m.
12:50-13:10 MpucTpernka opyxunsa desywwikn 2004-2005 r.p.
13:20 Crapt gesywku 2004-2005 r.p. 3,6 km (3x1,2), JI-C, ¢ ynopa, wrpad 75 m.
12:30-17:00 Monyyenune/caada MK opyxusa n 6oenpunacos
14:00-14:30 MpucTpernka opyxuns toHowmn 2002-2003 r.p.
14:45 CrapT toHowm 2002-2003 r.p. 7.5 km (5x1.5 km).
15:20-15:50 MpucTtpenka opyxusa aesywkn 2002-2003 r.p.
16:05 — 16:15 | Crapt gesywkun 2002-2003 r.p. 6 KM (5x1.2km).

Mocne ¢mHMWIA KaXXQ0W rpynnbl — LIBETOYHAA LlepeMOHUSA
17:30 CoBellaHue npeacraBuTenen KOMaHa.

7 anpens 2019 roga. 3CTAPETbI «cynepMukcT» *. 3aKkpbiTe COPpeBHOBaHUMN




09:00 —12:30
09:30 — 10:00
10:15
11:30-12:00
12:15
13:15-13:45
14:00
15:00-15:30
15:45

16:30
(15:00**)

Monyyenune/coada MK opyxua n 6oenpunacos
Mpuctpenka actadpeta Ne 1 YyactHukn 16-17 net
Crapr actadpeta Ne 1 YyacTHukn

Mpuctpenka actadeta Ne 2

CrapTt actadeta Ne 2

Mpuctpenka actacgpeta Ne 3

Crapr sctacpeta Ne 3

Mpuctpenka actadeta Ne 4**

CrapTt actadeta Ne 4 **

* cocTaB koMaHg Oe30THOCUTENbHO K PErnoHanbHOW MNPUHALNEXHOCTU
y4acTHMKOB. BO3MOXHbI pasnnyHble Buabl hOPMUPOBaHUS 3CTadEeTHbIX
KOMaHA.

**Acxoaa u3 Konu4ecTtBa WM YPOBHS MOArOTOBKM CMNOPTCMEHOB BO3MOXHO
dopmMMpoBaHNE HE YETLIPEX, a TPEX 3CTAGETHbLIX MOHOK.

HarpaxpaeHue no ntoram acradet. TopkeCTBeHHOe 3aKpbITHe.

8 anpensa 2019 roga. AleHb oTbe3aa.




