
1апреля 2019 года. День приезда. Неофициальная тренировка. 

10:00-16:00 
16:00 
 

 
Работа комиссии по допуску. Аккредитация участников (с 12:30) 
Совещание представителей команд. Выбор жюри.Семинар для 
тренеров (РУСАДА) 
 

2 апреля 2019 года. Официальная тренировка. 

10:30 –12:00 
12:15 –13:30 
13:40 –15:00 
14:00 –16:40 
15:10 –16:30 
 
16:50 

Участники 10-11 лет (2008-2009 г.р.)  
Участники 14-15 лет (2004-2005 г.р.) 
Участники 12-13 лет (2006-2007 г.р.) 
Получение/сдача МК оружия и боеприпасов 
Участники 16-17 лет (2002-2003 г.р.) 
 
Совещание представителей команд. 

3 апреля 2019 года.Открытие соревнований. СПРИНТ. 

08:30 – 09:00 
09:10 
 
 
10:00 – 10:30 
10:40 
 
 
 
12:30-13:00 
 
13:15-13:45 
14:00 
 
13:30-17:30 
15:40 – 16:25 
16:30  
 
 
 
18:00 

Пристрелка оружия участники 2008-2009 г.р. 
Старт юноши 2008-2009 г.р. 2,4 км (3х0,8), Л-Л, с упора, штраф 75 м. 
Без разрыва девушки 2008-2009 г.р. 2,4 км (3х0,8), Л-Л с упора, 
штраф 75 м. 
Пристрелка оружия участники 2004-2005 г.р. 
Старт юноши 2004-2005 г.р.  4,5 км (3х1,5), Л-С, с упора, штраф 75 м. 
Без разрывастарт девушки 2004-2005 г.р.  3,6 км (3х1,2), Л-С, с упора, 
штраф 75 м. Старт через 30 секунд. 
 
Открытие соревнований. Цветочная церемония для 
финишировавших групп. 
Пристрелка оружия участники 2006-2007 г.р. 
Старт юноши 2006-2007 г.р. 3,6 км (3х1,2), Л-Л, с упора, штраф 75 м.  
Без разрыва девушки 2006-2007г.р. 3 км (3х1), Л-Л с упора, штр. 75м. 
Получение/сдача МК оружия и боеприпасов 
Пристрелка оружия юноши и девушки 2002-2003 г.р. 
Старт (через 15 сек): 
Юноши 2002-2003 г.р.  6 км (3х2), Л-С, штрафной круг 150 м.  
Без разрываДевушки 2002-2003 г.р. 4,5 км (3х1,5), Л-С, штраф.150 м.  
После финиша каждой группы – цветочная церемония 
Совещание представителей команд. 

4 апреля 2019 года. СУПЕРСПРИНТ 06-07, 08-09 

10:30-11:45 
 
12:30 
 
09:00 – 09:30 
09:40 
10:30 – 11:00 
11:10 
11:40 – 11:55 
12:10 
12:30-12:45 
13:00 
 
13:30 – 14:00 
14:10 
14:40 – 15:10 
15:20 
15:30 – 15:45 

Встреча-беседа Анны Богалий со спортсменами (02-05 г.р.) 
 
Занятие со спортивным психологом (для спортсменов 02-05 г.р.). 
Управление стрессом/эмоциями. Конференц-зал (1,5 часа) 
Пристрелка оружия Юноши 2006-2007 г.р. 
Старт квалификации 1.8 км (3х0,6 км) ЛЛ (через 15 сек) 
Пристрелка оружия Девушки2006-2007 г.р. 
Старт квалификации 1.8 км (3х0,6 км) ЛЛ (через 15 сек) 
Пристрелка оружия Юноши2006-2007 г.р. 
Старт финала Юноши 2006-2007 г.р.  2.4 км (4х0.6), ЛЛЛ. 
Пристрелка оружия Девушки 2002-2003 г.р. 
Старт финала Девушки2006-2007 г.р.  2.4 км (4х0.6), ЛЛЛ. 
 
Пристрелка оружия Юноши 2008-2009 г.р. 
Старт квалификации 1.5 км (3х0,5 км) ЛЛ (через 15 сек) 
Пристрелка оружия Девушки2008-2009 г.р. 
Старт квалификации 1.5 км (3х0,5 км) ЛЛ (через 15 сек) 
Пристрелка оружия Юноши2008-2009 г.р. 



16:00 
16:20-16:35 
16:50 

Старт финала Юноши 2008-2009 г.р.  1.5 км (3х0,5 км), ЛЛ. 
Пристрелка оружия Девушки 2008-2009 г.р. 
Старт финала Девушки2008-2009 г.р.  1.5 км (3х0,5 км), ЛЛ. 
 
 

5 апреля 2019 года. СУПЕРСПРИНТ 02-03, 04-05, награждение в зале 

09:40-11:00 
 
12:00 
 
 
09:00 – 14:00 
09:00 – 09:30 
09:40 
10:10  
10:50-11:05 
11:15  
11:45-12:00  
12:10 
 
13:10 – 13:40 
13:50 
14:40-15:10 
15:20 
16:00 – 16:15 
16:25 
16:45 – 17:00 
17:00 
 
18:00 
19:00 

Встреча-беседа Анны Богалий со спортсменами (06-09 г.р.) 
 
Занятие со спортивным психологом (для спортсменов 06-09 г.р.). 
Управление стрессом/эмоциями. Конференц-зал (1 час) 
 
Получение/сдача МК оружия и боеприпасов 
Пристрелка оружия Юноши/Девушки 2002-2003 г.р. 
Старт квалификации Юноши 3 км (3х1 км) ЛС (через 15 сек) 
Старт квалификации Девушки 2.4 км (3х0.8 км) ЛС (через 15 сек) 
Пристрелка оружия Юноши 2002-2003 г.р. 
Старт финала Юноши 2002-2003 г.р.  5 км (5х1), ЛЛСС. 
Пристрелка оружия Девушки 2002-2003 г.р. 
Старт финала Девушки2002-2003 г.р.  4 км (5х0.8), ЛЛСС. 
 
Пристрелка оружия Юноши 2004-2005 г.р. 
Старт квалификации 2,4 км (3х0.8 км) ЛС (через 15 сек) 
Пристрелка оружия Девушки2004-2005 г.р. 
Старт квалификации 2,4 км (3х0.8 км) ЛС (через 15 сек) 
Пристрелка оружия Юноши2004-2005 г.р. 
Старт финала Юноши 2004-2005 г.р.  3.2 км (4х0.8), ЛЛС. 
Пристрелка оружия Девушки 2004-2005 г.р. 
Старт финала Девушки2004-2005 г.р.  3.2 км (4х0.8), ЛЛС. 
 
Награждение в л/а манежеза два дня групп 2002-2003, 2004-2005. 
Награждение в л/а манежеза два дня групп 2006-2007, 2008-2009. 

6 апреля 2019 года. МАССТАРТ. 

08:30 – 08:50 
09:00 
09:20-09:40 
09:50 
10:10 – 10:30 
10:40 
11:00-11:20 
11:30 
11:50-12:10 
12:20 
12:50-13:10 
13:20 
12:30-17:00 
14:00-14:30 
14:45 
15:20-15:50 
16:05 – 16:15 
 
17:30 

Пристрелка оружия Юноши 2008-2009 г.р. 
Старт юноши 2008-2009 г.р. 2,4 км (3х0,8), Л-Л, с упора, штраф 75 м. 
Пристрелка оружия Девушки 2008-2009 г.р. 
Старт девушки 2008-2009 г.р. 2,4 км (3х0,8), Л-Л с упора, штраф 75 м. 
Пристрелка оружия Юноши 2006-2007 г.р. 
Старт юноши 2006-2007 г.р. 3,6 км (3х1,2), Л-Л, с упора, штраф 75 м.  
Пристрелка оружия Девушки 2006-2007 г.р. 
Старт девушки 2006-2007г.р. 3 км (3х1), Л-Л с упора, штраф 75м 
Пристрелка оружия Юноши 2004-2005 г.р. 
Старт юноши 2004-2005 г.р.  4,5 км (3х1,5), Л-С, с упора, штраф 75 м. 
Пристрелка оружия Девушки 2004-2005 г.р. 
Старт девушки 2004-2005 г.р.  3,6 км (3х1,2), Л-С, с упора, штраф 75 м.  
Получение/сдача МК оружия и боеприпасов 
Пристрелка оружия юноши 2002-2003 г.р. 
Старт юноши 2002-2003 г.р.  7.5 км (5х1.5 км).  
Пристрелка оружия девушки 2002-2003 г.р. 
Старт девушки 2002-2003 г.р. 6 км (5х1.2км).  
После финиша каждой группы – цветочная церемония 
Совещание представителей команд. 

7 апреля 2019 года. ЭСТАФЕТЫ «супермикст» *. Закрытие соревнований 



09:00 – 12:30 

09:30 – 10:00 

10:15 

11:30-12:00 

12:15 

13:15-13:45 

14:00 

15:00-15:30 

15:45 

 

 

 

 

16:30 

(15:00**) 

Получение/сдача МК оружия и боеприпасов 

Пристрелка эстафета № 1  Участники  16-17 лет 

Старт эстафета № 1 Участники   

Пристрелка эстафета № 2   

Старт эстафета № 2  

Пристрелка эстафета № 3 

Старт эстафета № 3  

Пристрелка эстафета № 4** 

Старт эстафета № 4 ** 

* состав команд безотносительно к региональной принадлежности 

участников. Возможны различные виды формирования эстафетных 

команд. 

**Исходя из количества и уровня подготовки спортсменов возможно 

формирование не четырёх, а трёх эстафетных гонок. 

Награждение по итогам эстафет. Торжественное закрытие. 

8 апреля 2019 года. День отъезда. 

 


