PEJAKIIMS ot 02.02.2023

«Ky06ox A.boranuit — Skimir», Bcepoccuiickue COpeBHOBaHUS U 2-0i Tan

Cnaprakuazs! yuanmxcs Poccun, nepsenctso J{PO no Ouationy

(r. FOxkno-Caxanunck, 01-07.02.2022)
Pernament

01 ¢eBpans | Jlenn npuesaa. PaGora komuccun no gonycky. CoBenianue npeacrapuresieil komaua. Boioop
2022 ropa skopu. HeogunmnajibHasi TpeHUPOBKA. AKKPeIUTalMs YYACTHUKOB.
09:30 — 12:00 PaboTa 110 KOMHCCHH TI0 JIOMTYCKY (YTPOM, TOJIBKO JUIi HHOTOPOAHUX C BEYEPHUM
U HOYHBIM NMPHUOBITHEM )
OdunuanbHasi TPEHHPOBKA
02 denpans 09:30-10:15 ronomm 2003-2004, 2005-2006
2022 rona 11:00-12:20 neBymku 2003-2004, 2005-2006
12:30-13:50 ronomm 2007-2008, 2009-2010
14:00-15:20 peByrmku 2007-2008, 2009-2010
15:30-16:40 roromm/neBymku 2011-2012
17:00 CoBemanue npejacraBuresieil KOMaHI.
03 ¢eBpanst | Cnpunt (MK):
2022 ropa 10:00 — 10:30 — [Ipuctpenka roromu 15-16 xet (2005-2006 APO) u [Ipuctpenka ronomu 17-18
net (2003-2004 r.p.)
10:40 — roromu 15-16 et (2005-2006 DO) - 6 km (3x2xm), JI-C ¢ pemus, mtpad 75 M.
11:00 - roromm 17-18 met (2003-2004 r.p.) — 7,5 kM (3x2,5xm), JI-C ¢ pemns, mrpad 150 m.
11:30 — 12:00 — IIpuctpenka neBymku 15-16 net (2005-2006 1PO) u [Ipuctpenka nesymku 17-
18 net (2003-2004 r.p.)
12:10 — geBymku 15-16 et (2005-2006 ADO) — 4,5 kM (3x1,5 kM), JI-C ¢ pemus, mrpad 75 M.
12:30 - neBymmxwu 17-18 et (2003-2004 r.p.) — 6 kM (3x2 k™), JI-C ¢ pemus, mrpad 150 m.
Cunpunt (IIB)
13.00 — OtkpsbiTHe copeBHoBanuii. Harpaxkaenue @O, Cnaprakuana
13:30 — 14:10 — [Ipuctpenka toH. 13-14 net (2007-2008 r.p.), toH. 11-12 net (2009-2010 r.p.)
14.20 - oo 13-14 net (2007-2008 r.p.) — 4,5 k™. (3x1,5), JI-C ¢ pemHs, mTp. Kpyr — 75 M
14:40 — ronommu 11-12 ner (2009-2010 r.p.) — 3,6 km (3x1,2 km), JI-JI, ¢ ymopa, mTp. Kpyr 75 M
15:10 — 15.40 - IIpuctpenxka nes. 13-14 mer (2007-2008 r.p.), meB. 11-12 net (2009-2010 r.p.)
15:50 — neBymku 13-14 ner (2007-2008 r.p.) — 3,6 kM. (3x1,2), JI-C ¢ pemus, mtp. kpyr — 75 M
16:10 — geBymmku 11-12 et (2009-2010 r.p.) — 3 kM. (3x1), JI-JI ¢ ymopa, mrpad 75 M.
16:40 — 17:00 — [Ipuctpenka ronomu/aeBymkn 9-10 et (2011-2012 r.p.)
17:10 — roromu/neBymkn 9-10 et (2011-2012 r.p.) — 2,4 xM (3x0,8), JI-JI ¢ ymopa, mrpad 75 M.
18:00 - CoBemianue npejacTaBuTeseil KOMaH]I.
04 ¢eBpans | T'onka (IIB):
2022 rona 10:00 — 10:50 — Ilpuctpenka roH. 13-14 xer (2007-2008 r.p.), toH. 11-12 et (2009-2010 r.p.)
11:00 — (BC) ron. 13-14 ner (2007-2008 r.p.) — 6 M (5x1,2 xm), JI-C-JI-C, ¢ pemns, mrpad 30 c.
11:30 - roromm 11-12 met (2009-2010 r.p.) — 4,8 xm. (4x1,2), JI-JI-JI ¢ ymopa, mrpad 30 c.
12:10 — 13.00 - [Ipuctpenka nes. 13-14 mer (2007-2008 r.p.), xeB. 11-12 net (2009-2010 r.p.)
13:10 — (BC) nes. 13-14 met (2007-2008 T.p.) — 5 k™M (5x1 ¥M™m), JI-C-JI-C, ¢ pemus, mrpad 30 c.
13:40 - nesymku 11-12 et (2009-2010 r.p.) — 4 kM. (4x1), JI-JI-JI ¢ ymopa, mrpad 30 c.
14:20 — 15:00 — npuctpenka ronomw/aeBymku 9-10 ner (2011-2012 r.p.)
15:10 - roromm/aeymku 9-10 ger (2011-2012r.p.) — 2,4xm (4x0,6), JI-JI-JI ¢ ynopa, mrpad 30 c.
Ilociie puHMIIA KAKA0H IPYNIIBI — HATPAKACHUE.
16:00 - OpuuuanbHasi TPEHUPOBKA.
17:00 - CoBenranue npeacraBuTesieii KOMaHI.
05 depans | T'onka (MK):
2022 ropa 10:00 — 10:50 — [Ipuctpenka neBymku 15-16 met (2005-2006 1PO) u [Ipuctpenka nesymku 17-

18 net (2003-2004 r.p.)

11:00 — geBymku 15-16 et (2005-2006 APO)-7,5 kM (5x1,5 kM), JI-C-JI-C ¢ pemns, mrpad 45c.
11:30 - (neBymku 17-18 net (2003-2004 1.p.) — 10 kM (5x2 km), JI-C-JI-C ¢ pemns, mrpad 45 c.
12:30 — 13:20 — IIpuctpenka roromu 15-16 xet (2005-2006 1DO) u [Ipucrpenka ronomm 17-18




net (2003-2004 r.p.)

13:30 — roromu 15-16 et (2005-2006 JDO) - 10 kM (5x2xm), JI-C-JI-C ¢ pemus, mrpad 45c¢.
14:00 - roromm 17-18 et (2003-2004 r.p.) - 12,5 kM (5x2,5km), JI-C-JI-C ¢ pemus, mrpad 45c¢.
ITocne ¢puHuIIA KaKA0#l TPYNIIBI — HATPAKACHHE.

15:30 - O¢puunaibHasi TPEHUPOBKA.

17:00 - CoBenanue npeacraBuTesieii KOMaHI.

06 deBpans
2022 rona

Acradera cmemannas (BC):

10:00 — 10:50 — IIpuctpenka ronommu/aesymmku 13-14 get (2007-2008 1.p.)

11:00 - Dcragera-cmemannas (I1B 2007-2008) (2 x x 3,6 km + 2 M X 4,5 kM), Tp. Kpyr — 75 M
Maccrapr:

12:10 — 13:00 - mpuctpenka roHomm/aeBymku 9-10 et (2011-2012 r.p.)

13:10 — roromm/ neBymku 9-10 et (2011-2012r.p) - 2,4 xm. (4x0,6), JI-JI-JI ¢ ymopa, mrpad 50 m
13:40 — 14:30 - [Ipuctpenka roromm/aepymmku 11-12 et (2009-2010 r.p.)

14:40 - roromm 11-12 net (2009-2010 r.p.) — 4,8 xm. (4x1,2), JI-JI-JI ¢ ymopa, mrpad 50 m.

15:10 - neBymku 11-12 et (2009-2010 r.p.) — 4 kM. (4x1), JI-JI-JI ¢ ymopa, mtpad 50 m.
3akpbITHE COPEBHOBAHUIT M HATPaKIeHHE

07 ¢eBpans
2022 ronga

JleHb oTBE31A

*[1o pelieHuIO )KIOPU B PETJIaMEHTE BO3MOKHBI U3MEHEHHUSI




