
 

 

РЕГЛАМЕНТ 

Официальная тренировка 
 
г. Мурманск       24 марта 2017 г 

10:00 – 12:00 

 

Получение / сдача МК оружия и боеприпасов 

10:00 – 11:20 

 

Юноши 2000 – 2001 г.р. 7,5 км. (5х1,5), Л-Л-С-С  

Девушки 2000 – 2001 г.р. 6 км. (5х1,2), Л-Л-С-С 

11:30 – 12:30 

 

Юноши 2002 – 2003 г.р. 4,8 км (4х1,2), Л-Л-С с упора 

Девушки 2002 – 2003 г.р. 4 км (4х1), Л-Л-С с упора 

13:00-14:30 Награждение победителей, призёров и участников соревнований 2000-2001/ 

2002-2003 г.р. 

Легкоатлетический манеж 

15:00 – 16:30 

 

Юноши 2004 – 2005 г.р. 3,6 км (3х1,2), Л-Л с упора 

Девушки 2004 – 2005 г.р. 3 км (3х1), Л-Л с упора 

Юноши 2006 – 2007 г.р. 2,4 км (3х0,8), Л-Л с упора 

Девушки 2006 – 2007 г.р. 2,4 км (3х0,8) Л-Л  

17:30 Награждение победителей, призёров и участников соревнований 2004-2005/ 

2006-2007 г.р. 

Легкоатлетический манеж 

 


