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среди юных биатлонистов 2003 – 2012 г.р. 
«Кубок А. Богалий – Skimir».  Новосибирск.

	22 марта 2022 (вт.). ДЕНЬ ПРИЕЗДА 

	10:00-17:00
17:00
	Неофициальная тренировка (план дать возможность работы на стрельбище)
Работа комиссии по допуску (команды будут разнесены по времени). Аккредитация участников
Интерактивная викторина РУСАДА. 
Совещание представителей команд. Выбор жюри
Семинар РУСАДА для тренеров

	23 марта 2022 (ср.) ОФИЦИАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА

	09:00-10:30
 9:00 - 10:10
10:20 - 11:30 
11:40 - 12:50
13:00 - 14:20
14:30 - 15:40
16:00 - 17:20
11:30

13:00

17:40 
	Работа комиссии по допуску (только для иногородних команд, прибывших ночью)
Официальная тренировка участники 10 лет (2011-2012 г.р.)
Официальная тренировка Юноши 11-12 лет (2009-2010 г.р.) 

Официальная тренировка Девушки 11-12 лет (2009-2010 г.р.)
Официальная тренировка Юноши 13-14 лет (2007-2008 г.р.) 
Официальная тренировка Девушки 13-14 лет (2007-2008 г.р.) 
Официальная тренировка Участники (МК) 15-18 лет (2003-2006 г.р.)

Семинар-Интерактив РУСАДА для 13-18 лет

Семинар-Интерактив РУСАДА для 10-12 лет

Совещание представителей команд

	24 марта 2022 (чт.)  ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ГОНКА 10 лет, 13-14 лет. ОТКРЫТИЕ

	09:00 –9:30
9:40
	Пристрелка оружия Юноши 10 лет (2011-2012 г.р.)

Гонка Юноши 10 лет, 3 км (3х1) ЛЛ, с упора, штраф 30 сек.

	10:30
	Встреча - беседа для участников 11-12 лет (2009-2010). Темы: предстартовый мандраж, как собраться на рубеже, победа и поражение. Спортивный психолог Людмила Юрлова (Нск) Продолжительность встречи 1-1,5 часа


	10:30 –11:00
11:10
	Пристрелка оружия Девушки 10 лет (2011-2012 г.р.)

Гонка Девушки 10 лет, 3 км (3х1) ЛЛ, с упора, штраф 30 сек.

	12:30
	Открытие соревнований. Награждение для финишировавших

	13:00-13:45
13:50
	Пристрелка оружия Юноши 13-14 лет (2007-2008 г.р.)

Гонка Юноши 13-14 лет, 6 км (5х1,2), ЛСЛС, с ремня, штраф 30 сек 

	13:30
	Встреча - беседа для участников 15-18 лет (2003-2006). Темы: предстартовый мандраж, как собраться на рубеже, победа и поражение. Спортивный психолог Людмила Юрлова (Нск) Продолжительность встречи 1-1,5 часа

	15:30-16:15
16:20
18:00
	Пристрелка оружия Девушки 13-14 лет (2007-2008 г.р.)

Гонка Девушки 13-14 лет, 5 км (5х1), ЛСЛС, с ремня, штраф 30 сек. 

После финиша – награждение юношей и девушек
Совещание представителей команд

	25  марта 2022 (пт.) ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ГОНКА 11-12 лет , 15-16 лет, 17-18-лет

	09:00 –09:45
09:50
	Пристрелка оружия Юноши 11-12 лет (2009-2010 г.р.)

Гонка Юноши 11-12 лет, 4,8 км (4х1,2) ЛЛЛ, с упора, штраф 30 сек. 

	10:30

12:00
	Встреча - беседа со спортивным психологом участники 13-14 лет (2007-2008). 
Встреча - беседа со спортивным психологом участники 10 лет (2011-2012). 

	11:40 –12:25
12:30

	Пристрелка оружия Девушки 11-12 лет (2009-2019 г.р.) 
Гонка Девушки 11-12 лет, 4 км (4х1) ЛЛЛ, с упора, штраф 30 сек. 

После финиша – награждение юношей и девушек

	13:50-14:20
14:30
	Пристрелка оружия. (МК) Юноши 15-18 лет (2003-2006) 

Гонка Юноши 15-16 лет 10 км (5х2), Юноши 17-18 лет 12,5 км (5х2,5), штраф 45 сек.

	16:00-16:30
16:40
18:00
	Пристрелка оружия. Девушки 15-18 лет (2003-2006) 

Гонка Девушки 15-16 лет 7,5 км (5х1,5), Девушки 17-18 лет 10 км (5х2), штраф 45 сек.

После финиша – награждение юношей и девушек
Совещание представителей команд

	26 марта 2022 (сб.)   ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ 10 лет, 13-14 лет

	09:00 –09:30
9:35
9:50
	Пристрелка оружия Юноши 10 лет (2011-2012 г.р.)
1-я Гонка преследования Ю 10 лет, 2,4 км (3х0,8км) ЛЛ, с упора, штраф 75 м
2-я Гонка преследования Ю 10 лет, 2,4 км (3х0,8км) ЛЛ, с упора, штраф 75 м

	10:20 –10:50
10:55
11:10

	Пристрелка оружия Девушки 10 лет (2011-2012 г.р.)
1-я Гонка преследования Д 10 лет, 2,4 км (3х0,8км) ЛЛ, с упора, штраф 75 м
2-я Гонка преследования Д 10 лет, 2,4 км (3х0,8км) ЛЛ, с упора, штраф 75 м
После финиша– награждение юношей и девушек

	11:30 –12:15
12:20
12:50
13:20
	Пристрелка оружия Юноши 13-14 лет (2007-2008 г.р.)

1-я Гонка преследования Юноши 13-14 лет, 4,8 км (4х1,2км) ЛЛС, с ремня

2-я Гонка преследования Юноши 13-14 лет, 4,8 км (4х1,2км) ЛЛС, с ремня

3-я Гонка преследования Юноши 13-14 лет, 4,8 км (4х1,2км) ЛЛС, с ремня

	14:00 –14:45
14:50
15:20
15:50
	Пристрелка оружия Девушки 13-14 лет (2007-2008 г.р.)
1-я Гонка преследования Девушки 13-14 лет, 4 км (4х1км) ЛЛС, с ремня

2-я Гонка преследования Девушки 13-14 лет, 4 км (4х1км) ЛЛС, с ремня

3-я Гонка преследования Девушки 13-14 лет, 4 км (4х1км) ЛЛС, с ремня

	17:00
	После финиша – награждение юношей и девушек
Совещание представителей команд

	27 марта 2022 (вскр.) ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ 11-12 лет , 15-16 лет, 17-18-лет

	 9:00 –9:45
 9:50
10:10
10:30
	Пристрелка оружия Юноши 11-12 лет (2009-2010 г.р.)

1-я Гонка преследования Юноши 11-12 лет, 4,8 км (4х1,2км) ЛЛЛ, с упора

2-я Гонка преследования Юноши 11-12 лет, 4,8 км (4х1,2км) ЛЛЛ, с упора 

3-я Гонка преследования Юноши 11-12 лет, 4,8 км (4х1,2км) ЛЛЛ, с упора

	11:00 –11:45
11:50

12:10
12:30
	Пристрелка оружия Девушки 11-12 лет (2009-2010 г.р.)
1-я Гонка преследования Девушки 11-12 лет, 4 км (4х1км) ЛЛЛ, с упора

2-я Гонка преследования Девушки 11-12 лет, 4 км (4х1км) ЛЛЛ, с упора 
3-я Гонка преследования Девушки 11-12 лет, 4 км (4х1км) ЛЛЛ, с упора 
После финиша– награждение юношей и девушек

	13:30 –14:00
14:15
	Пристрелка оружия. Юноши 15-18 лет (2003-2006) 

Гонка преследования Юноши 15-18 7,5 км (5х1,5км), ЛЛСС, штраф 75 м

	15:00 –15:30
15:45


	Пристрелка оружия. Девушки 15-18 лет (2003-2006) 

Гонка преследования Девушки 15-18 6 км (5х1,2км) ЛЛСС, штраф 75м
После финиша– награждение юношей и девушек

	16:30

18:00
	Стрелковое упражнение Тренеров и организаторов.
Гонка тренеров и организаторов.

Совещание представителей команд

	28 марта 2022 (пн.)    МАССТАРТ 13-14 лет / СУПЕРСПРИНТ 10 лет

	9:00 –9:30
9:45
	Пристрелка оружия. Юноши 10 лет (2011-2012). 

Суперспринт Квалификация Ю 10  1,8 км (3х0,6км) ЛЛ,  штраф 75 м

	10:15 –10:45
11:00
	Пристрелка оружия. Девушки 10 лет (2011-2012). 

Суперспринт Квалификация Д 10  1,8 км (3х0,6км) ЛЛ,  штраф 75 м

	11:30 –12:00
12:15
12:35
12:55
	Пристрелка оружия. Юноши 13-14 лет (2007-2008). 

1-й МАССТАРТ Юноши 13-14  4,8 км (4х1,2км) ЛЛС, штраф 75 м
2-й МАССТАРТ Юноши 13-14  4,8 км (4х1,2км) ЛЛС, штраф 75 м
3-й МАССТАРТ Юноши 13-14  4,8 км (4х1,2км) ЛЛС, штраф 75 м

	13:30 –14:00
14:15
14:35

14:55
	Пристрелка оружия. Девушки 13-14 лет (2007-2008). 

1-й МАССТАРТ Девушки 13-14  4 км (4х1км) ЛЛС, штраф 75 м
2-й МАССТАРТ Девушки 13-14  4 км (4х1км) ЛЛС, штраф 75 м
3-й МАССТАРТ Девушки 13-14  4 км (4х1км) ЛЛС, штраф 75 м
После финиша– награждение юношей и девушек

	15:30 –15:45
16:00
	Пристрелка оружия. Юноши 10 лет (2011-2012). 

Суперспринт. Финал. Юноши 10  2,4 км (4х0,6км) ЛЛЛ, штраф 75 м

	16:30 –16:45
17:00
	Пристрелка оружия. Девушки 10 лет (2011-2012). 

Суперспринт. Финал. Девушки 10  2,4 км (4х0,6км) ЛЛЛ, штраф 75 м
После финиша– награждение юношей и девушек

	18:00
	Совещание представителей команд.

	29 марта 2022 (вт.)  СУПЕРСПРИНТ 11-12 лет, МАССТАРТ 15-18 лет, ЭСТАФЕТА 13-14. 

	9:00 –9:30
9:40
	Пристрелка оружия. Юноши 11-12 лет (2009-2010). 

Суперспринт Квалификация Юноши 11-12 лет 3 км (3х1км) ЛЛ, с упора, штраф 75 м

	10:30 –11:00
11:15
	Пристрелка оружия. Девушки 11-12 лет (2009-2010). 

Суперспринт Квалификация Девушки 11-12 лет 3 км (3х1км) ЛЛ, с упора, штраф 75 м

	11:50 –12:20
12:35
	Пристрелка эстафет 13-14 лет (2007-2008)  2Ю+2Д

Старт ЭСТАФЕТА 13-14 лет 2Дх3,6км+2Юх4,5км ЛС, штраф 75 м
После финиша– награждение 

	13:50 –14:05
14:20
	Пристрелка оружия. Юноши 11-12 лет (2009-2010). 

Суперспринт Финал. Юноши 11-12 лет 4 км (4х1км) ЛЛЛ, штраф 75 м

	14:40 –14:55
15:10
	Пристрелка оружия. Девушки 11-12 лет (2009-2010). 

Суперспринт. Финал. Девушки 11-12 лет 4 км (4х1км) ЛЛЛ, штраф 75 м
После финиша– награждение юношей и девушек

	16:00 –16:30
16:40
	Пристрелка оружия. Ю 17-18 лет /15-16 лет (2003-2006) 

МАССТАРТ Юноши 15-18 лет 7,5 км (5х1,5км) ЛЛСС,  штраф 75 м

	17:20 –17:50
18:00
	Пристрелка оружия. Ю+Д 17-18 лет /15-16 лет (2003-2006) 

МАССТАРТ Девушки 15-18 лет 6 км (5х1,2км) ЛЛСС,  штраф 75 м
После финиша– награждение юношей и девушек

	19:00
	Совещание представителей команд

	30 марта 2022 (ср.)  ЭСТАФЕТЫ ДРУЖБЫ. Закрытие. День отъезда.

	09:30 –10:00
10:15
11:30-12:00
12:15
13:15-13:45
14:00
15:30
	Пристрелка эстафета № 1    

Старт эстафета № 1 

Пристрелка эстафета № 2  

Старт эстафета № 2 

Пристрелка эстафета № 3

Старт эстафета № 3 

Количество команд и участников определяется накануне эстафеты
Награждение по итогам эстафет. Награждение по итогам сезона. Торжественное закрытие Кубка 

	*По решению жюри возможны изменения в регламенте


