Регламент. Рыбинск 12-19 февраля 2022 г
	12 февраля. ДЕНЬ ПРИЕЗДА, работа КОМИССИИ по ДОПУСКУ

	10:00-16:00 Работа комиссии по допуску, аккредитация (1-й этаж гл. здания)
17:00 Совещание представителей команд, выбор жюри (3-й этаж гл. здания Конференц-зал)

	13 февраля. ОФИЦИАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА. ЖЕРЕБЬЁВКА НА СПРИНТ.

	Комиссия по допуску (утро).  *Только для иногородних команд с вечерним/ночным прибытием. 
9:30-10:30 (ПВ) Юноши 13-14 лет (2007-2008)
10:40-11:40 (ПВ) Девушки 13-14 лет (2007-2008)
11:50-12:50 (ПВ) Юноши и Девушки 10 лет (2011)
13:00-14:00 (ПВ) Юноши 11-12 лет (2009-2010)
14:10-15:10 (ПВ) Девушки 11-12 лет (2009-2010)
15:30-17:00(МК) Юноши и Девушки 15-18 лет (2003-2004 и 2005-2006)

До 14:20 !!! ПОДАЧА ЗАЯВОК НА СПРИНТ 14 февраля
17:30 Совещание представителей команд, жеребьёвка на 14 февраля. Конференц-зал 

Встреча - беседа для тренеров. Работа с юными биатлонистами, настрой на гонку. Спортивный психолог Людмила Юрлова (Нск)

	

	14 февраля.  СПРИНТ, пневматика+мк.

	9:30-10:15
10:20
	Пристрелка оружия. (ПВ) Юноши и Девушки 10 лет (2011-2012). 
СПРИНТ Ю + Д 10 2,4 км (3х0,8км) ЛЛ, с упора, штраф 75 м

	11:30-12:15
12:20
	Пристрелка оружия. (ПВ) Девушки 11-12 лет (2009-2010) 
СПРИНТ Д 11-12 3 км (3х1,0км) Л-Л, с упора, штраф 75 м

	13:10
	Открытие соревнований. Награждение финишировавших. Стадион.

	14:00-14:20
14:30
	Пристрелка оружия. (МК) Юноши и Девушки 17-18 лет (2003-2004) 
СПРИНТ Ю 17-18 7,5 км (3х2,5км), Д 17-18 6 км (3х2км) ЛС, штраф 150 м,

	15:10-15:40
15:50

	Пристрелка оружия. (МК) Юноши и Девушки 15-16 лет (2005-2006) 
СПРИНТ Ю 15-16 6 км (3х2км) ЛС, штраф 75 м,
СПРИНТ Д 15-16 4,5 км (3х1,5км) ЛС, штраф 75 м,

	До 14:00 !!! ПОДАЧА ЗАЯВОК НА СПРИНТ 15 февраля. Секретариат (1 эт.)

	После финиша каждой группы – награждение (стадион)

	17:00
	Совещание представителей команд, жеребьёвка на 15 февраля. Конференц-зал 

Семинар для тренеров. Русада.

	

	15 февраля.  СПРИНТ,  пневматика.

	9:30-10:15
10:20
	Пристрелка оружия. (ПВ)  Юноши 13-14 лет (2007-2008). 
СПРИНТ Ю 13-14 4,5 км (3х1,5км) ЛС, с ремня, штраф 75 м

	11:30-12:15
12:20
	Пристрелка оружия. (ПВ)  Девушки 13-14 лет (2007-2008) 

СПРИНТ Д 13-14 3,6 км (3х1,2км) ЛС, с ремня, штраф 75 м

	13:30-14:15
14:20
	Пристрелка оружия. (ПВ)  Юноши 11-12 лет (2009-2010) 

СПРИНТ Ю 11-12 3,6 км (3х1,2км) ЛЛ, с упора, штраф 75 м

	15:30
	Семинар - интерактив для спортсменов 13-14 лет, 15-16 и 17-18 лет. Русада.

	После финиша каждой группы – награждение (стадион)

	16:00 Совещание представителей команд. Спортивное кафе. 



	

	16 февраля.  ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ,  пневматика+мк.

	9:30-10:00
10:10
10:30
	Пристрелка оружия. (ПВ) Юноши и Девушки 10 лет (2011-2012). 
ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ  Ю 10 2,4 км (3х0,8км) ЛЛ, с упора, штраф 75 м
ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ  Д 10 2,4 км (3х0,8км) ЛЛ, с упора, штраф 75 м

	11:00-12:30
12:45
	Пристрелка оружия. (ПВ) Девушки 11-12 лет (2009-2010) 
ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ  Д 11-12, 3,6 км (3х1,3км) Л-Л, с упора, штраф 75 м

	13:15-13:45
14:00
	Пристрелка оружия. (МК) Юноши 15-18 лет (2003-2006) 

ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ  Ю 15-18 7,5 км (5х1,5км), ЛЛСС, штраф 75 м,

	14:30-15:00
15:15
	Пристрелка оружия. (МК) Девушки 15-18 лет (2003-2006) 

ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ  Д 15-18 6 км (5х1,2км) ЛЛСС, штраф 75м

	
	После финиша каждой группы – награждение (стадион)

	15:30
	Семинар - интерактив для спортсменов 10 лет и 11-12 лет. Русада.

	16:00
	Совещание представителей команд. Спортивное кафе. 

	

	17 февраля.  ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ,  пневматика.

	9:30-10:00
10:15
	Пристрелка оружия. (ПВ) Юноши 13-14 лет (2007-2008). 
ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ Ю 13-14 4,8 км (4х1,2км) ЛЛС, с ремня, штраф 75 м

	10:45-11:15
11:30
	Пристрелка оружия. (ПВ) Девушки 13-14 лет (2007-2008) 

ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ Д 13-14 4 км (4х1км) ЛЛС, с ремня, штраф 75 м

	12:00-12:30
12:45
	Пристрелка оружия. (ПВ) Юноши 11-12 лет (2009-2010) 
ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ Ю 11-12 3,6 км (3х1,2км) ЛЛ, с упора, штраф 75 м

	13:20-13:50
	ТРЕНЕРЫ Пристрелка оружия

	14:00
	ГОНКА ТРЕНЕРОВ

	После финиша каждой группы – награждение

	16:00
	Совещание представителей команд. Конференц-зал 

	

	18 февраля.   МАССТАРТ,  пневматика+мк.

	9:30-10:00
10:10
	Пристрелка оружия. (ПВ) Юноши 13-14 лет (2007-2008). 
МАССТАРТ Ю 13-14  4,8 км (4х1,2км) ЛЛС, штраф 75м

	10:50-11:20
11:30
	Пристрелка оружия. (ПВ) Девушки 13-14 лет (2007-2008). 
МАССТАРТ Д 13-14  4 км (4х1км) ЛЛС, штраф 75м

	12:10-12:40
12:50
	Пристрелка оружия. (ПВ) Юноши 11-12 лет (2009-2010). 
МАССТАРТ 30+30  Ю 11-12  4 км (4х1км) ЛЛЛ, штраф 75м

	13:30-14:00
14:10
	Пристрелка оружия. (ПВ) Девушки 11-12 лет (2009-2010). 
МАССТАРТ 30+30  Д 11-12  3 км (3х1км) ЛЛЛ, штраф 75м

	14:50-15:20
15:30
	Пристрелка оружия. (ПВ) Юноши и Девушки 10 лет (2011-2012). 
МАССТАРТ  Ю+Д 10 3 км (3х1км) ЛЛ, с упора, штраф 75 м

	16:00-16:30
16:40
	Пристрелка оружия. (МК) Ю+Д 17-18 лет /15-16 лет (2003-2006) 

МАССТАРТ Ю+Д 15-18 7,5 км (5х1,5км) ЛЛСС,  штраф 75 м

	17:20
	Награждение. Закрытие соревнований Площадь за трибунами

	19 февраля.  ОТЪЕЗД


*По решению жюри в регламенте возможны изменения
