BcepoccHiCKHE OTKpbITble COPeBHOBAHHA CPEAH IOHbIX OMAaTAOHHCTOB

KYBOK AHHbI BOTA/TUN A SKIMIR

PHUHAJ. MYPMAHCK. ITPOI'PAMMA COPEBHOBAHUA

Jdennb npuesna.

PaGora manaaTHoii komuccuu. CoBelianue npeacTaBuTesIell KOMaH/

HeopuuuajibHas TpeHUPOBKA. AKKPeIUTAIMSI YYACTHHKOB

21 mapra O¢unnanbHas TPeHUPOBKA.

2017 ronma CoBelanue npeacTaBuTesIeil KOMaHI.

22 mapta OTKpbITHE COPEBHOBAHMIA.

2017 roma NuauBuayaibHasi TOHKA:

- tororm 2000-2001 r.p. - 10 kM. (5x%2), JI-C-JI-C ¢ pemHs, mtpad 45 cex.

- neBymrku 2000-2001 r.p. - 7,5 xm. (5x1,5), JI-C-JI-C ¢ pemns, mrpad 45 cek.

- toromu 2002-2003 r.p. - 6 kM. (5x1,2), JI-C-JI-C ¢ ynopa, mtpad 30 cek.

- nesymiku 2002-2003 r.p. - 5 km. (5x1), JI-C-JI-C ¢ ynopa, mrpad 30 cek.

- toromm 2004-2005 r.p. - 4,8 kM. (4x1,2) JI-JI-JI ¢ ynopa, mrpad 30 cek.

- nesymku 2004-2005 r.p. - 4 kM. (4x1) JI-JI-JI ¢ ynopa, mrpad 30 cek.

- oot 2006-2007 r.p. - 3 kM (3x1) JI-JI ¢ ynopa, mrpad 30 cek.

- nesywku 2006-2007 r.p. - 3 xm (3x1) JI-JI ¢ ynmopa, mrpad 30 cek.

ocye puHMIIA KAXKIOH IPYNIIbI — IBETOYHAN LIEPEMOHUS

23 mapra CopuHT:

2017 roga - oot 2000-2001 r.p. - 6 kM. (3x2), JI-C ¢ pemus, mrpad 150 m.

- aesymku 2000-2001 r.p. - 4,5 xm. (3x1,5), JI-C ¢ pemns, wrpad 150 m.

- oot 2002-2003 r.p. - 4,5 kM. (3x1,5), JI-C ¢ ynopa, mrpad 80 m.

- nesymku 2002-2003 r.p. - 3,6 km. (3x1,2), JI-C ¢ ynopa, mtpad 80 m.

- toHomn 2004-2005 r.p. - 3,6 km. (3x1,2), JI-JI ¢ ynopa, mrpad 80 m.

- nesymku 2004-2005 r.p. - 3 kM. (3x1), JI-JI ¢ ynopa, mrpad 80 m.

- oot 2006-2007 r.p. - 2,4 kM. (3x0,8), JI-JI ¢ ynopa, mrpad 80 M.

- aesymku 2006-2007 r.p. - 2,4 kM. (3x0,8), JI-JI ¢ ynopa, mrpad 80 m.

24 mapta Jenb otabixa. Top:kecTBeHHasi HepeMOHUs B 3a1e (0pUIMAIBHOE HATPAKAEHHE 110 HTOraM
2017 roma 2-X JTHell + YeCTBOBAHHE BCEX YYACTHUKOB)

25 mapra Maccrapr:

2017 roga - tonomn 2000-2001 r.p. - 7,5 km. (5x1,5), JI-JI-C-C c pemns, mwrpad 150 m.

- nesywku 2000-2001 r.p. - 6 k™. (5x1,2), JI-JI-C-C ¢ pemns, mrpad 150 m.

- oot 2002-2003 r.p. — 4,8 kM. (4x1,2), JI-JI-C ¢ ynopa, mrpad 80 m.

- nesymiku 2002-2003 r.p. - 4 km. (4x1), JI-JI-C ¢ ynopa, mrpad 80 m.

- tonomn 2004-2005 r.p. - 3,6 km. (3x1,2), JI-JI ¢ ynopa, mrpad 80 m.

- nesymku 2004-2005 r.p. - 3 km. (3x1), JI-JI ¢ ynopa, mrrpad 80 m.

- oot 2006-2007 r.p. - 2,4 kM. (3x0,8), JI-JI ¢ ynopa, mrpad 80 M.

- nesymku 2006-2007 r.p. - 2,4 kM. (3x0,8), JI-JI ¢ ynopa, mrpad 80 m.

Iocye puHMIIa KAXKI0H TPYNNIBI — IBETOYHAsI EPEMOHHS

26 mapTa CMmemanHas 3ctadera (2 1eByHIKH+2 IOHOIIN):

2017 roga - yuactauku 2000-2001 r.p - 2 11 x4,5 kM. (3x1,5) + 2 1O x 6 kM. (3x2), crpensba JI-C ¢ pemHs,
mrpaduoit kpyr 150 m.

- yuactauku 2002-2003 r.p - 2 1 x3,6 km. (3x1,2) + 2 10x4,5 xm. (3x1,5), crpennba JI-C ¢
ynopa, mrpadpHoi kpyr 80 M.

- yuactHuk# 2004-2005 r.p - 2 [ x3 km. (3x1) + 2 F0x3,6 kM. (3x1,2), crpensba JI-JI ¢ ynopa,
mrpaduoit kpyr 80 M.

- yuactauku 2006-2007 r.p - 2 [ x1,5 km. (3x0,5) + 2 HOx2,4 xm. (3x0,8), crpensba JI-JI ¢
ynopa, mrpadpHoit kpyr 80 M.

3aKphITHE COPEBHOBAHMH, HATPaKICHUE.

* BO3MOJKHBI Ipyrue BUAbI (POPMHPOBAHUSA IcTa(PeTHBIX KOMAH]

OdunmnanbHoe HarpaxiaeHue IO UTOraM MaccTapTa, Mo UTOraMm 3crader, HarpakieHue
a0co0THBIX YeMnMoHOB Ky0ka. 3akpbITHTE COpEeBHOBAHUIA.

27 mapra JeHb oTbeE31a.

2017 ropma

20 mapra
2017 rona




